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Sheila Kitzinger levele Eurépabdl

Az 6ra, az agy és a szék

Vannak tényezdk, amelyek szinte észrevétlenek, normalisnak tartottak szlilés kézben. Azon konvencionalis kérnyezeti
tényezokrdl van sz, amelyeket a

nyugati tarsadalmak a szilés koriil alkalmaznak. Ezek hijan

egyes szakemberek kényelmetlenil éreznék magukat. A szilés kordli

tevékenységek alapjait képezik, de nincsenek kihangsulyozva, hiszen ezek

nem latvanyos dolgok.

A faliéra

Az 6ra a falon mindig is k6zponti felszerelés volt a szlilés kézben. Az 6sszes adat régzitésében szerepet jatszik, az altala
adott informacio segit a fajasok, a méhen belili toérténések, az elsd, masodik, harmadik fazis mérésében és az
Ujszilottek fizikai kondiciéjanak pontozasahoz is az éra adja az alapot.

Egyes egészségiigyi szakemberek szaméra a sziilés 6ra nélkiil ijesztden zavarosnak tanne. Ugy éreznék, hogy kicsuszik
a keziikbdl az iranyitas. A faliora altal kapott informaciot még karéraval is ellendrzik, raadasul az elektronikus magzati
monitor is régziti az id6t az eredmények nyomtatasakor. Ha utolag visszatekintlink, a szllés eseményei mind az éra éltal
definialtak: mikor és mennyire tadgul a méhszdj, a burokrepesztés ideje, a fej beilleszkedésének ideje, mikor

helyeznek be intravénas katétert, mikor és milyen gyogyszert alkalmaznak, a baba és a placenta szuletésének pontos
ideje, és még sorolhatnank.

Azon ndk szdmara, akik korhazban sziiltek, sok szempontbdl a nehéz, illetve a konny( szilési éiményt is az éra, az idd
alapjan hatarozzak meg. Mindezek a tényez6k kevésbé hangsulyosak otthonszilés esetén. A szilésekrdl sz6l6
beszamolbkat tanulmanyozva, elemezve arra a kévetkeztetésre jutottam, hogy a kérhazban sziild, illetve az otthonszild
anyak kilonbdzod képpen hivatkoztak az id6re, mint tényezbre.

A kérhazakban a sziiletési idd az 6ra és a partogram altal meghatarozott. Sokszor az is egyértelmien kideriil, hogy a
szilés korlli dontéseket is az idd hatarozta meg. Mindennek, ami szililés kdzben tortént, régzitették a pontos idejét és sok
anyuka a sziilésr6l sz6l6 beszamolojat is egyfajta idérendi tablazatként irta le, minden sort, vagy részt a pontos iddvel
kezdve.

Olyan esetekben, amikor egy asszonyt otthonrdl a kérhazba szallitottak, ebben a dontésben is nagy szerepe volt az idének.
Az egyik édesanya beszamoldja alapjan a szlilésznd, aki délutan 3 6rakor érkezett az otthonukba, a kdvetkezd kijelentést
tette:
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&bdquo;Ennek a babanak meg kell sziiletnie este 6 6raig. Utana mar nem vagyok szolgalatban és nincs mas, aki at
tudna venni tblem a munkat.&rdquo; Az édesanyat ezek utan kérhazba vitték és intravénas injekcioval elinditottak a
szilést, am végll siirgdsségi csaszarmetszéssel szilt, amit azzal indokoltak, hogy tul sokaig elhizddott a szilés.

Az otthoni szllésekrdl sz6l6 beszamoldk altalaban valamilyen természetes jelenséggel 6sszefliggésben jeldlik az iddt, ugyis,
mint éjszaka és nappal, hajnal, alkony, félhomaly, veréfény, sététség. Ezen kivil nagy hangsulyt kaptak a szocialis
tényezok és emberi kapcsolatok, mint a gyerekek ébredése, iskoldba indulasa, a szomszédok érdeklddése, vagy kdzos
csaladi étkezések. Az egyik anyuka arr6l szamolt be, hogy a kertben Ultetett palantakat a szlilésznd segitségével

mindaddig, amig a fajasok tul ersek nem lettek a kertészkedés folytatdsahoz. Sok otthonsziild asszony meséli azt,

hogy eldre elkészitették az ételeket a csaladjuk szaméra, s6t, néhanyan tortat sttottek a sziiletés meginneplésére.

A kérhazakban az ora altal diktalt sziilési folyamatok mar annyira altalanosak és normalisak, hogy fel sem figyeliink a
faliora szerepére. A faliora egy aldbecsult taldlmany, aminek 6riasi a jelentdsége a szlilések lefolydsaban.

Az agy

1970 ota tesznek kozzé kutatasi eredményeket, melyek azt bizonyitjak, hogy a felegyenesedett pozicié és a mozgas
lehetdsége segiti az 6sszehlzddasokat és csokkenti a fajdalomérzetet. Mégis, a szlilés folyamataban az agy kdzponti
batordarab és természetesnek vesszilk a hasznalatat. Az agy azért van, hogy belefekiidjink. Egy bizonyos poziciét
szorgalmaz és egy bizonyos hozzaallast kozvetit. Az gy pihenésre szolgal, az agyban fekvés célja, hogy enyhitse

a fajdalmat és tobbek kozott az is, hogy lehetbvé tegyen bizonyos professzionalis vizsgalatokat, diagnosztizalast és
tevékenységeket. A szakemberek az agy koré gydinek és letekintenek, az 6sszes lampa fénye az agyra 6sszpontosul,
az elektronikus segédeszkdzok mind az &gy mellett sorakoznak, hogy az agyban fekv6 testéhez kapcsolddjanak. Az gy
és a benne fekvd beteg egymashoz tartoznak.

A szillés dgyban fekve normélisnak mindsul, s6t, a legtébb kdrhazban elkeriilhetetlen. Ehhez képest minden egyéb variacio
a szilésre forradalmian Gjnak és merésznek hat.

A szék

Amikor a kérhazi szakemberek kiengedik a szild nbt az agybdl, legtdbbszor egy mésik batordarabot jeldinek meg
alternativaként. A szabad mozgéastér helyett egy szék az, amit felajanlanak. A 80-as évektdl kezdve sok tanulméany
latott napvilagot, amely az agyat és a széket hasonlitja 6ssze szililés szempontjabdl, viszont egy sem, amely a széket
vizsgélja a teljesen szabad mozgéstérrel kontrasztba allitva.

Amikor a széket hasznaljak, az a kovetkezd implicit lizenetet hozza magéaval: &bdquo;Uljon le ide, labakat oda tessék
tenni, és ebbe kell kapaszkodni.&rdgquo; Minél kifinomultabb a szék, mint felszerelés, annal kevesebb lehetdség adott
benne az elhelyezkedésre és annal jobban korlatozza a mozgast.
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A guggolé és térdeld sziilési pozitirak maig a legelterjedtebbek a tradicionalis kulturalis kézegekben vilagszerte. Egy

nagy jamaikai kdrhazban végzett kutatas soran az 1960-as években szemtanuja lehettem tébb vitanak, ami a

szilészndk és szild asszonyok kozott zajlott. Az asszonyok mindenképpen fel akartak kelni, és allva, behajlitott térdekkel a
csipdjiket eldre-hétra ringatva vajidni. A szllészndk viszont mindenképpen az agyban, vagy a szlildasztalon prébaltak
tartani 6ket, és azt vartak toliik, hogy mozdulatlanul fekiidjenek, ahogy azt j6 magaviseletl betegektdl elvarjak.

A szilBszéknek a régmultba nyul6 torténete van. A k6zépkorban a sziildszék patkodalaku faalkotmany volt, amely labakon
allt és nem volt sem hattamlaja, sem karfaja. Az asszony railhetett és szabadon mozgathatta a végtagjait,

valamint a csip8jét. A babak egyike a sziild nd mogo6tt Ult, megtdmasztotta és egyitt mozgott vele. Ez egy ismerds és
kényelmes pozicié volt, hiszen a n6k akkoriban rengeteget Ultek székeken és samlikon, amikor tehenet fejtek, szbttek,
vagy fontak. Egy masik valtozat a XVI. szazadbdl val6. Ez egy hatrafelé meghosszabbitott szék volt, amire egy masik

nd a szuld asszony mogé Ulhetett, hogy a sajat testével tamogassa. Késdbb adtak merev tamlat és karfakat a
székekhez.

A szildszék az ugynevezett &bdquo;sziilé-téglakbdl&rdquo; fejlodétt ki, amiket Egyiptomban, Perzsidban és Indiaban
hasznéaltak. A masik el6dje a széknek az dlben ilés, ami elterjedt volt Afrikdban, Eur6paban és Dél-Amerikadban. A

XIX. szazad elején egy német asztalos megalkotott egy hattamlas szilloszéket, miutan a felesége elmesélte mas,

varandos asszonyoknak, hogy milyen kénnyQ volt szulni a férje 1dbai kbzo6tt Ulve. A tdbbi kdrnyékbeli asszony is az asztalos
segitségét kérte, aki végul megalkotott egy szuldszéket, ami atvehette a férfi szerepét sziilés kdzben.

Az dlben Ulés és a szék kombinaciojat fejlesztették ki az amerikai telepesek. A nd a férje combjai kdzott foglalt helyet
hattal, egy alacsony széken, szemben vele pedig a babak vagy mas segitbk foglaltak helyet, hogy megragadhassa a
keziket sziikség esetén.

A korabbi, inkdbb samlira, zsamolyra emlékeztetd sziilészékeket késdbb kiparnaztak, keretet adtak nekik és
labtartét kaptak, és egyre inkabb emlékeztettek a kbzéposztalybeli, klasszikus székekre, sokszor dekorativ mintakkal
és diszitésekkel.

Ettdl fogva szinte csak egy |épés volt, hogy a sziilé nét egy pozitdraban régzitsék: az llési szbget bedllitva a nd a hatat a
tamlanak donti és labait a megadott helyen feltamassza. A szild nd tevékenységérdl a hangsuly attevddott a szilész
tevékenységére; a sziildszékeket és &ndash; asztalokat gy tervezték, hogy a sziilész tevékenységét segitsék, és

hogy az 6 feladatat sehogyan se akadalyozza a paciens.

A mai sziildszékek széles skalajan szerepel példaul az uj-zélandi mdanyag sziildzsamoly, amely szabadon hagyja a
gerincaljat és egy rozsdamentes acéledény csatlakozik hozzéa alul a placenta érkezéséhez. Vagy ott vannak a sokkal
kifinomultabb konstrukcidk, amelyek atalakithatéak szilldasztalla anélkil, hogy a paciensnek el kellene mozdulnia, és igy
rogton elvégezhetd a csdszarmetszés is. Svajcban a Maya szll6zsamoly egy alacsony, gérbe zsamoly, kiparnazott
Ul6kével, amin a szild asszony szabadon mozgathatja a csipdjét, llés kdzben is.

Az elegans Roma szék szintén svajci talalmany, ruganyos és kiparnazott ulokével aktivitast sugall, hiszen
leginkabb egy tornaszerre emlékeztet. Am labtart6i korlatozzak azt, hogy hova teheti a vajudé asszony a labait.
NekitAmaszkodhat a fémkeretnek, vagy belekapaszkodhat a feje folott futé femvazba, am nem térdelhet, guggolhat,
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vagy vajudhat négykézlab.

Manapsag az orvosi eszktzok gyartéi, amelyek modern sziildszékeket allitanak eld, azzal reklamozzak a termékeiket,
hogy egy gombnyomasra megvaltoztathat6 a pozicié és a szild asszony guggolhat egy vazba kapaszkodva, avagy egy
mozdulattal atlendithetd a Trendeleberg pozicidba, illetve barmikor hanyatt fektethetd csdszarmetszés esetén. Hiaba
hirdetik azzal e székeket, hogy megengedik a fliggdleges, tamogatott pozicidkat is, a dontés végil mégis a szlilészé és a
szilész kontrollalja, hogy végul milyen poziciéban fog szilni a paciense.

Barmely nemzetkdzi szllészeti konferencian lathatunk ilyen székeket kiallitva. Egy dijnyertes olasz szlilészéket, amely
kizarélag orvosi acélbdl és fekete borbdl késziilt, a kbvetkezd széveggel reklamoznak: &bdquo;a legkedveltebb poziciot teszi
lehetbvé, amely pszicholdgiailag megfeleld a sziiléshez.&rdquo; Ez a pozicié a kdvetkezdképpen fest: az asszony a hatan
fekszik, a labai kengyelben, a csukldi és a bokai leszijazva, a vallai ugy kitAmasztva, hogy ne tudta mozgatni a fejét.

A gyarté Malvestio (Industrie Guido Malvestio) mindezt meg is magyarazza. &bdquo;Mivel a széknek oly nagy a

mobilitdsa, hagy mozgésteret biztosit a szllésznek, hogy megfelelden hozzéférjen a sziild asszonyhoz.&rdquo; Azt is
hozzateszik még, hogy &bdquo;egyetlen kar meghlzasaval gyorsan atalakithat6 szildasztalla, ahol el lehet végezni a
csaszarmetszést is.&rdquo;

A medence

Még az aranylag Uj talalmany, a szilési medence sem engedélyez tll nagy mozgéasteret az anyaknak.

Elméletben a medence terhelésmentes mozgast tesz lehetdvé a sziild nd szamara, a viz tAmogato6 szerepét
kihasznalva. Legalabb is ez a feltételezés. A publikalt tanulmanyok azonban hiaba utalnak a medencére, mint a
mobilitasra lehetdséget add eldnyds lehetdségre, a legtébb medence gondosan megmunkalt épitmény tlésekkel,
karfakkal, kapaszkodokkal és labtartokkal. A bennik torténd mozgés korlatozott. Sok helyen a medencét
mozgaskorlatozottak fiirdetése céljabol épitették és ugyanezeket hasznaljak a sziilésekhez is. Egy olyan medence,
amelyet iddsek és mozgassérultek firdetésére terveztek, mar a céljdbdl fakaddan is korlatozza a benne 1l6 mozgasat.
A beépitett székekkel, rampakkal, labtartokkal és kapaszkoddkkal felszerelt medencék ugyanigy korlatozéak.

Sok angliai kérhazban egy emeldszerkezetet épitenek a medencébe, hogy a szilész, ha sziikségesnek latja, azonnal a
szarazra emelhesse a testet. Szamos eurdpai kdrhazban annak ellenére, hogy nincs bizonyiték az alabbi eljaras
biztonsagossagara, mégis begydgyszerezve engedik a sziild asszonyokat a medencébe. A vajudod anyak sokszor
kapnak demerolt, vagy epiduralis érzéstelenitést mieldtt a medencébe lilnek. E téren tovabbi informéaciok gydljtése
szikséges, hogy létrehozhassunk egy nemzetkdzi kutatasi adatgyQjteményt a vizben val6 szilésrdl.

Osszefoglalasként

Az 6ra altal szabalyozott sziilést mindenképpen a szervezési protokoll iranyit; még akkor is, ha egy anya segitséget
kap egy dulatol, vagy mas szakembertdl, hogy pszichésen jol viselje a sziilést. Rdadasul, ha székben, vagy
medencében sziil, akkor valdszinlleg nem mozoghat szabadon.

Osszehasonlité kutatasok elvégzése lenne szilkséges, és videora kellene venni a sziilé ndk altal felvett pozicidkat a székben
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illetve medencében. Szintén videdn lenne sziikséges régziteni az interakcidkat a sziilést segitd személyek és az anya kdzott
annak érdekében, hogy lassuk, nyomast gyakorolnak-e ra olyan értelemben, hogy idére teljesitsen valamit, vagy
javasolnak és elvarnak-e bizonyos preferalt poziciékat a segitd szakemberek.

Csak eztan fogjuk megérteni az 6ra, az &gy és a szék szlletési éiményekre, sziild anyakra és kisbabaikra gyakorolt
hatasat.

Sheila Kitzinger

Forras: BIRTH - Issues in Perinatal Care, March 2003.
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