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Mozgas = tanulas

A mozgas maga az élet. Bizonyos szerveink allandé mozgasban vannak, e nélkil nem élnénk, nem tudnank létezni.
A mozgas kommunikacid. A mozgas interakcio és kapcsolatteremtés. A mozgas kontroll és elengedés. A mozgas
érzelmeink és szenvedélylink szavakon tuli kifejez8dése. A mozgéas probalkozas és gyakorlas. A mozgés
felfedezés. A mozgas dnmagunk elhelyezése a vildgban, a mozgas onkifejezés. A mozgas 6nmegismeres.

Egyszoval a mozgas tanulas, a sz6 legnemesebb értelmében. Sajnélatos modon sok ember fejében a tanulas
koncepcidja a passzivitas eldfeltételével kapcsolodik 6ssze. Mintha a testlnk fizikai aktivitasa k6zben nem tudnank
hasznalni a fejinket. Ennek pont az ellenkezdjét latjuk, ha a gyermekeink fejlédését figyeljuk: az elsé éveiben mozog
mindenki a legtdbbet és &ndash; egész életét tekintve - ugyanebben az id6szakban tanul a legtdbbet! A kisbabakor a
fizikailag legaktivabb korszakunk, és ez az iddszak 6riasi mennyiségi tanulast foglal magaba. Miért elengedhetetlen a
mozgas a tanulashoz? Tekintsuk &t egy kicsit részletesebben!

Egyértelmd, hogy a kisgyermek egészséges érzelmi fejlddésétdl nem valaszthato el a fizikai és szellemi fejlddés sem.
Mindezek alapja a tplalas, a gondozas és a gondoskodas minden fajtaja, valamint a mozgas. A gyerekek, ugy

tanik, féleg kicsi korban a mozgéas = tanulas alapelvét kovetik. A kisbabak, habar még nem valtoztatnak helyet,
rengeteget mozognak. Egy kisérlet soran élsportolokat kértek meg arra, hogy ugyanolyan aktivan mozogjanak, ahogy
azt a kishabak teszik. A j6 kondiciéban Iévo felnétt sportemberek alig par 6ran at voltak képesek utanozni a kisbabakat,
€s ugyanazt tenni, amit ok tesznek&hellip; VilAgos ma mar az is, hogy a mozgas nem csak fizikailag teszi erdssé és
egészségessé a babakat és a gyermekeket, de a fejlddésiik 6sszes teriiletére kihatassal van. A mozgason keresztil a
gyerekek gondolkodni, kommunikélni tanulnak, és kiépitik dnbizalmukat. A mozgés fizikai és érzelmi kompetenciat
hoz. A legfontosabb mégis, hogy a gyerekek szoros koteléket alakitanak ki a szileikkel a mozgéson keresztiil. Fontos
tény, hogy az egészen piciket az motivalja elsésorban mozgasra, hogy kapcsolatban lehessenek a sziileikkel, és kézel
keriilhessenek hozzajuk. Amikor a kézds fizikai aktivitast a mama (és/vagy apa) beépiti a napi, vagy heti
rutintevékenységek kdzé, akkor megadja a babajanak a lehetdséget, hogy a mozgason keresztiil rengeteget
tanulhasson. Ezzel egyltt az igy elt6ltott, bens6séges percek potolhatatlan szellemi és lelki taplalékot is jelentenek a
babanak.

A kisbaba els6 referenciapontja a vilagban a sajat teste. Csak lassanként fedezi fel a hozzé tartoz6 testrészeket
&ndash; lattal mar 3-4 hénapos babét, ahogy csodald, tagra nyilt szemmel vizsgalgatja a sajat kezecskéjét,

nyitogatja az ujjait? &ndash; és a testének ismerete és szeretete fontos alap ahhoz, hogy a masodik életévében

mar 6nmaga szamara is nyilvanvaléan 6nallé kis lénnyé valjon. Megtanulja, hogy a keze mindig kéznél van és a

laba sem hagyja cserben, ha eleget gyakorol vele. Nem csupan az fontos, hogy megismerjék és fokozatosan
ellendrzésiik ala vonjak a testiket, de az is, hogy megtanuljak: szeretni valoak és szeretetre méltd kis I1ények, igy
elfogadjak 6nmagukat. Ezt masszazzsal, szeretgetéssel, dlelgetéssel, babusgatdssal erdsitjik meg bennik, amibdl sosem
lehet tal sok. A fizikai fejlddés szerves velejardja az érzelmi és szellemi fejlddés is. A babak a testiiket hasznéljak

arra, hogy felfedezzenek és kommunikaljanak; az erre iranyulé mozgasok pedig biztositjdk szamukra az erénlétet és

az egészséges fizikumot. Minden pozitiv fejlodési térténés kihat a fejlddés dsszes terliletére, ezt nem lehet eléggé
hangsulyozni! Amikor a baba a kezét razza, rugdos a labaval, vagy a fejét forgatja, folyamatosan azt probalgatja,

hogy miként mikddik a teste részenként és egyuttesen. Egy 6thénapos baba, mik6zben megprébal elérni egy izgalmas
targyat, addig nyajtézkodik és gordil, mig hirtelen atfordul a pocakjara. A nagymotoros mozgasok nyulasok, gérdilések,
rugdosasok, kapaszkodasok, maszas, majd késdbb jaras soran fejlddnek, és ezek vezetnek az olyan

finommotoros mozgasokhoz, mint a kanallal evés, vagy rajzolas. Mivel minden mindennel 6sszefligg, érdemes par sz6t
ejteni intellektudlis fejlodésrdl is. A fizikai tevékenységek egyedilalldé médon stimulaljak az agy és a test kdzotti
Osszekottetéseket. A problémak megoldasat kiilénb6zd probalkozasok soran tanuljdk, ami szinte mindig mozgasos
megoldas-forma az elején.

A mozgas és az érzelmek kapcsolata szempontjabdl vizsgalva, azt is gyakran lathatjuk, hogy a kicsik érzelmeiket
mindig teljes testiikkel fejezik ki. Duhikben hadonasznak, és ha boldogok, akkor kezeik és labaik is &bdquo;ériilnek”. Ez a
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kommunikacié része, ami nagyon fontos tényez6je az emberekkel és a vilaggal vald érzelmi 6sszehangolédasnak. A
mozgas az egyik legkorabbi kifejezddési forma, amit a gyerekek arra hasznélnak, hogy tudassak veliink gondolataikat
és érzéseiket. A megfeleld odafigyelés és j6 kommunikacié azt biztositja, hogy szeretetben és biztonsagban érezze
magat. Az arckifejezés-jatékok, a k6z6s testmozgasok és a ritmusos jatékok mind egymas jobb megértését segitik

a baba és a szerettei szamara.

Az érzelmi gazdagodas szempontjabdl, az egyik legsarkalatosabb pont az emberi kapcsolatoké. A kapcsolatokat
tapasztalatok éltetik. A korai tapasztalatok életre sz6l6an meghatarozzak kapcsolatainkat. A mozgas pedig nagyon

fontos a kapcsolatok kialakitasaban. Az aktiv mozgas a sziiloknek is segit megtanulni az egyedi mozgasformakat, amit

a babajuk produkal és azt, hogyan szeret mozogni, milyen érintést preferal. Az egészen kicsik a kdzds fizikai aktivitas

soran benyomast kapnak a mozgéas és a mozdulatlansag ritmusardl is, ahogy hol aktivak, hol csendben pihennek a

mamival. A gyerekeknek végtelen éromet hoz a mozgas maga, és ezen osztozni velik a szil6 szamara is kilonleges, 6romtel
idotoltés lehet. Raadasul, minél tébb kdzds fizikai aktivitasban vesznek részt, a mama annal tobb alkalommal figyelheti,

és kis segitségnyujtassal eldsegitheti a baba ligyesedését, ami a kicsi 6nbizalmanak is jot tesz. Minden (j fizikai

teljesitmény megiinneplése a kisgyermek magabiztossagat erdsiti, ami fontos segitség ahhoz, hogy Gjabb kihivasokkal
birk6zzon meg.

Békési Zsuzsanna

Kérdezz a Grilla Stadié tanacsaddjatdl, Békési Zsuzsanna neveléstudomanyi szakembertdl!
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