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Intézményi hatalom a modern szilészeti kultiraban

A szilésrdl az antropologus szemével

Kultirankban szliléskor sok mindent tesznek a ndkkel, ami traumatizalé szamukra, de nem tamasztjak ala kutatasi
eredmények. Tébbnyire olyan gyakorlatokrol van sz6, amelyeken keresztiil a hatalommal bir6 intézmény szabalyozza az ott
zajlé eseményeket, az egyéneket pedig a kdrhazak, a személyzet és a paciensek esetében alarendelt és aladzatos
szerepben tartja. Ezek az eljardsok nem tekinthetdk tudoményosnak.

Amikor egy ndt felvesznek egy kdrhdzba, olyan tarsas kézegben talalja magat, amely mind az 8, mind a tébbi személy
viselkedését szabalyozza. A kérhazi burokracia biztositja a konformitast és az engedelmességet, a hierarchikus
irdnyitasi rendszer pedig biinteti a szabalyoktdl és a protokolloktél valé eltérést, jutalmazza azok megkérddjelezés nélkili
betartasat. Mindez dramaian eltér att6l, ahogyan a sztilés régen zajlott.

Torténetileg a szlilést mindig is a nd életének jelentds fordulépontjaként tartottdk szamon, amely megerdsiti a tarsas
kotddéseket a kbzdsségen bellli csaladok kdzott. Az asszonyok ilyenkor 6sszejéttek, hogy az anya, a baba és kultarajuk
szempontjabdl megbeszéljék minden egyes sziilés jelentését. A gydgyszerek és a gydgyitas tudomanya minden
asszony haztartasaban ismert praktika volt. A szild ndkrol vilagszerte baratndk és babak gondoskodtak, a sziilés

helye pedig kizarélagosan ndi felségteriilet volt.

A kbzépkori Eurépaban a vajudas kezdetekor az asszony 6sszehivta &bdquo;ndvéreit&rdquo;(god-sibs), a férfiak pedig
elhagyték a hazat. A ndk (az anyat is beleértve) erds italokat fogyasztottak &ndash; noha a szullést kockazatos
dolognak tekintették, gyakorta kisérte nagyobb vigadalom, mint egy lakomat.

A &lIsquo;god-sib&rsquo; sz6 késdbb &lsquo;gossyp&rsquo;-ra, azaz pletykara valtozott. (Ez némi betekintést adhat
abba, vajon hogyan lattak a férfiak a &bdquo;ndvérek&rdquo; érkezését és a férfi fennhatdsag lecserélését az
otthonukban&hellip;) A Sz(iz Méria sziilését és Kereszteld Szent Janos sziletését abrazolo sienai és firenzei
festményeken esetenként akar hat asszonytarsi segitot is lathatunk: ételt-italt hoznak a sziild ndnek, valamint firdetik és
bepdlyazzak az Ujszildttet. Szamos tizenhatodik és tizenhetedik szazadbeli feljegyzésben leirjak, hogy az asszonyok

a méhodsszehlzodasokat stimulalé és fajdalomenyhitd gyogyito fiiveket és teakat, a vajudoé masszirozasara szolgalé
kildnleges kenBcsoket és balzsamokat, valamint alkoholos italokat és a szilés utan elfogyasztando taplalo ételeket hoztak.
Valaki esetleg elhozta a &bdquo;Maria-6vet&rdquo; is &ndash; ez altalaban egy élénkvords selyemdv volt, amelyet az
asszony csipdje vagy combja koré csavartak, hogy Szlz Maria spiritualis tamogatasaval is segitsék a szilést.
Esetenként a helyi zarda is tartott ilyen &bdquo;Maria-6vet&rdquo;, amelyet ki-kikélcsonoztek a kdrnyékbeli szilésekhez,
vagy netan a csalad birtokdban volt egy 6v, melyet a n6k tovabbadtak egymasnak.

Eszak-Amerikéaban a ndk gyakran tavoli farmokon vagy vidéki elédrsokon éltek, ezért komoly erdfeszitést kivant, hogy a
baratndk és rokon asszonyok jelen lehessenek a sziléseknél. A n6k nemritkan hosszu utat tettek meg, hogy egy-egy
szilésnél ott legyenek, és napokig vagy akar hetekig is maradtak. A baratndk és ndi rokonok mindent eligazitottak a
sziilés helyszinén &ndash; még akkor is, amikor amugy orvos is jelen volt. igy az orvos nem mert olyasmit tenni, amivel
a megjelent asszonytarsi segitdk nem értettek egyet. Akkoriban a fiatal orvosoknak (akik még kezd6 szulészek voltak és
kevés gyakorlati tapasztalatuk volt) eldszor a sajat otthonaikban kellett gondoskodniuk a sz(lé ndkrdl, ahol komoly
tapasztalattal és a tennivaldkrél igen erds véleménnyel bird asszonyokat talaltak. Egy korabeli orvos beszamoldja szerint

http://www.grilla.hu Tamogato: Joomla! Generdlas: 13 March, 2026, 02:07



Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

egyszer(en lehetetlen volt steril kortiilményeket biztositani, &bdquo;a pacienst levetkdztetni és szappannal vagy kefével
nekiesni vagy netan leborotvalni&rdquo;, mert 6t-hat szomszédasszony volt jelen (koztik talan a nd sajat anyja is), akik
maguk is mind sokgyermekes csaladanyak voltak. Vidéken a ndbarat, ndk altal kisért otthoni szililések némileg
moddosult formaban még a huszadik szazadban is folytatédtak.

A kizéroblag férfi orvos segitségével zajlo sziilés gyakran veszélyes volt: akar a kérhazakban &ndash; ahova nyomorban
€16 ndk mentek, sajat testiikkel biztositva klinikai alapanyagot a tanulé sziilészek szamara &ndash;, akar a kérhazon kiviili
szll6otthonokban vagy otthon. Leedsben példaul 1920 és 1929 koz6tt a legszegényebb kerliletekben a babas
sziléseknél a ndk harom ezreléke halt meg gyermeksziilésben. Ugyanez az adat a kézéposztalybeli keriiletekben (ahol
az orvosok kisérték a sziilést) hat ezrelék volt. A The Lancet igy irt ettdl:

A babat felkérd kozéposztalybeli ndk arra szamitanak, hogy maguk sziilnek majd. [&hellip;] Az a nd, aki orvost keres,
[&hellip;] gyakran azzal az elvarassal teszi, hogy ha a sziilés nem halad a megfeleld tempo6ban, a mesterséges segitség
kéznél van, és azonnal elérhetd.

A sziilés a masodik vilaghaboru alatt biztonsagosabba valt. Ennek egyik oka az volt, hogy a férfiak a frontokon

voltak, igy a sziilésvezetés feleldssége Ujra a babak kezébe kerlilt &ndash; a szlilés pedig egy rovid, atmeneti iddre Gjra
nd-kdzpontu lett. Amikor a haborut kdvetden a férfiak Ujra visszavették az irdnyitast, a sziilészek gyakran alig vartak,
hogy a sziild ndkon Uj technologiakat probalhassanak ki, hogy bemutathassak, mi mindenre képesek. Noha az
alapkészségeket orvostanhallgatoként tovabbra is babaktol tanultak, karrierjik eldrehaladasaval mind inkabb a
rendellenes és &bdquo;érdekes&rdquo; esetekre 6sszpontositottak, igy gyakran soha tobbé nem lattak normalis
vajudast és szilést. Ez mind a mai napig igy van.

Noha napjainkban a sziilés biztonsagosabb, mint valaha, sok nd szamara mégis lesujté tapasztalatot hoz, amelynek
emléke életiik végeéig kisérti 6ket. Az anyava valas kérhazi, technokrata kultGraban zajlik, és gyakran félelmet keltd
megprébaltatds lesz beldle. A ndket fizikailag lekdtdzik és pszicholégiai &bdquo;agymosést&rdquo; végeznek rajtuk, majd
kinyilvanitjak és fenntartjak felettiik az orvosi és technikai ritudlis hatalmat. Ez még akkor is megtorténik, ha a

fajdalmat epidurdlis érzéstelenitéssel uraljak, ha képek vannak a falon, viragos fliggényodk az ablakokon, hintaszék és
mintas takard az agyon &ndash; még akkor is, ha a ndket meggydzték arrdl, hogy volt valasztasi lehetbséguk, és hogy
szabadon hozhattak dontéseket. A modern kérhaz &ndash; nem kevésbé, mint barmely hagyomanydrzd tarsadalom
&ndash; rnk erdlteti a sziilési kulturat.

A szlilés intenziv és intim élmény. Ennek ellenére a sziilés medikalizalt vezetése nyilvanos hellyé teszi a sziildszobat:
a nd nemi szerveit kdzszemlére allitjak az arra jar6 ismeretlen munkatarsak eldtt, orvostanhallgatok nézik dket,
ismeretlenek vizsgaljak és értékelik a sziilés folyamataban elért haladasukat, a sziilésiikrdl sz6l6 dokumentéaciot pedig
mUszakrdl miszakra adogatjdk egymasnak a teamek. Vadidegen emberek johetnek be a szobaba, akik egyszerien
bejelentik, hogy &bdquo;most megvizsgaljak&rdquo;, majd kesztyls kézzel a hiivelyébe nyulnak. Ez a vezetési
rendszer elbizonytalanitd, megalazo és félelmet keltd a ndk szamara. Am a gondozas felaprozottsaga nemcsak
kellemetlen, hanem veszélyes is: olyan korilményeket teremt, ahol az anyak kénnyebben lesznek zaklatottak,
méhtevékenységuk lanyhul, a sziilés pedig lelassul. A vele torténd eseményekért senki sem vallal személyes
feleldsséget. A feléje sugarzott izenetek nem egyértelmiek. Megértés helyett csak informaciotoredékeket kap. Mindez
katasztrofalis hatasokkal jarhat.

Sheila Kitzinger
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Tovéabbi részletek olvashatdk Sheila Kitzinger magyarul most megjelent kbényvében, A sziilés arnyékaban, Katarzis
vagy krizisben.

http://www.szules.hu/index.php?id=1922&cid=31202
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