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Szoptatoés kviz

Megannyi kérdés merdil fel mar a varandds anyakban is a szoptatassal kapcsolatban. Vajon hogyan j6 mellre tenni a
kicsit, vajon milyen idk6zonként szoptassunk, vajon kell-e p6tlast adni a kicsinek és egyaltalan meddig j6 szoptatni...
Werner Katalin, Stadionk IBCLC szoptatési tanacsaddja ezuttal nem a megszokott formaban valaszol a kismamak

és kisgyermermekes anyukak kérdéseire. Olvas6ink nem egy cikket taldlnak e sorok utan, hanem egy 10 kérdésbal
allé kvizt, amelyen elgondolkodhatnak, mérlegelhetenek, sajat elképzeléseiket és gyakorlatukat 6sszehasonlithatjak
a kérdésekre adott 3-3 lehetséges valasszal. A &bdquo;helyes" valaszokat honlapunk regisztralt olvasoi altal lathaté
részére rejtettiik &ndash; igy ha még nem vagy regisztralt olvasonk, kértink, eldbb regisztralj, hogy megtudd, mit
javasolnak a nemzetkozi és a magyar szoptatassal foglalkozo szervezetek, szakemberek.

Jojjon tehat a kviz, amelyhez hasznos idotéltést kivanunk!

A kviz kapcsan felmeril6 kérdéseidre tanadcsaddnk szivesen vélaszol a a szoptatds férumban.

1. Vérando6sséag alatt a bimbdedzéssel elkerllhetjik a mellbimbo kisebesedését, érzékennyé valaséat. Igaz vagy nem
igaz?

a. lgaz. Legjobb, ha mar a szuilés elbtti hetekben durva térilkdzdvel, fogkefével dorzsoljuk.

b. Nem igaz. Ez hatastalan modszer, azonkivil feleslegesen okozhat fajdalmat és sériilést.

2. Szoptatés idején legalabb harom-négy liter folyadékot kell inni.

Igaz vagy nem igaz?

a. A szoptaté ndnek a tejtermelés érdekében legalabb ennyit meg kell innia naponta. b. Nem. A leghelyesebb a
szomjusag érzésre hagyatkozni. A kivaltédo tejleadé reflex utan hirtelen erés szomjlsagérzet Iép fel. Az eldre

odakészitett, bdséges folyadékbal ilyenkor esik legjobban az ivas.

c. Nem, mér két- hdrom liter folyadék is elegendd lehet.

3. Minden szoptatés utén uresre kell fejni a mellet. Igaz vagy nem igaz?
a. Nem igaz. Igény szerinti szoptatas esetén nincs sziikség rendszeres fejésre.

b. Igaz. Lehetbleg az utols6 cseppig fejjlink, ezzel biztosithatjuk a bdséges tejtermelést.

4. Ajanlott a harom, majd négydérankénti szoptatas, killénben soha nem tanul rendet a gyerek. Melyik igaz?

a. Helyes. Az id6rend biztos tampontot nyUjt az anyanak és a kisbabanak egyarant. A csecsemdnek az a feladata,
hogy rendet tanuljon.

b. Helytelen A harom-négyorankénti szoptatas sok nd esetében kevés a megfeleld mennyiséga tej termelddéséhez,
igy legtdbbszér éppen ez a tul korai kiegészités és elvalasztas oka.
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c. Helyes. Az elsd hetekben szabad gyakran szoptatni, majd fokozatosan ritkitani kell a szoptatasok szamat.

5. Két szoptatas kozt fontos tedztatni a babakat. Melyik igaz?
a. lgaz. A tea megnyugtatja a csecsemaoket két étkezés kozott.
b. Nem. Teazasra csak a kissulyu, besargult babaknak van szikségik az elsd hetekben.

c. Nem igaz. Az anyatej tplalék és egyben szomjoltd is. Ha a kicsi szomjas, mellre kell tenni.

6. Ha nem elég feszes a melled, varni kell a szoptatassal, amig meg nem telik! Igaz vagy nem igaz?

a. Igen A kisbabanak egy adag potlasra van sziiksége, amig Ujra nem érezhetd a mellben a feszesség és ez jelzi, hogy
Ujra megtelt tejjel.

b. Nem. Természetes folyamat, hogy a mellek elsd hetekben tapasztalt feszessége elmulik.

Ett6l még van elegend? tej.

7. Egy négyhonapos gyereknek mar ideje ismerkedni Ujfajta izekkel. Melyik helyes?
a. lgaz. A harom-négy honapos babaknal ideje elkezdeni a gyliimolcsok kostoltatasat.

b. Nem. A csecsemdknek fél évig nincs sziikségik az anyatejen kivil masra, de sokan még féléves kor utan is csak
kdéstolgatnak, akar hénapokig.

c. Nem igaz. Az Ujfajta taplalékok bevezetésével legaldbb 5 hénapos korig varni kell.

8. A WHO ajanlasa szerint meddig érdemes szoptatni egy gyereket?

a. egyéves korig

b. nem fejtették ki allaspontjukat errdl a kérdésrdl, mert nagyok az egyéni kiilénbségek
c. a fejlddd orszagokban legalabb kétéves korig

d. kétéves korig vagy azon tl

9. Mi a leggyakoribb oka a mellbimb6 kisebesedésének az elsd hetekben?
a. ha le van ndve a baba nyelve

b. gombas fertdzés

c. ha nem jol kerll mellre a baba

d. bakterialis fertdzés
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10.Melyik éllitas igaz?

a. Hat hetes kor utan mar ritkdbban van széklete a babanak.

b. Rendellenes, ha a négyhdnapos szoptatott baba egy héten egyszer kakil.

c. Az eldtej hashajté hatasu, ezért a korai napokban folyadékpoétlasra van szikség.

d. Ha a babat hathénapos kora utan is szoptatjak éjszaka, elkényeztetik.

A megfejtéseket itt talalod.

Ha még nem vagy regisztralt olvasonk, kérjuk, eldbb regisztralj és 1épj be az oldalunkra, hogy lasd a megfejtéseket.

Kapcsolédé cikkek:

A szoptatds tAmogatasa a szulés korili iddszakban egészséges anya €s érett Ujszulott esetén

A tejtermelés megalapozasa

Anyatej és anya foztje 1.

Anyatej és anya foztje 2.

Anyatej és anya foztje 3.

Allergiamegel6zés

Szoptatas Hete - tébb bababarat hely kellene
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