Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Mar a csecsemad is gondolkodik?

A gondolkodas mérfoldkovei

Az Gjsziléttekrdl mar rég nem hiszik azt, hogy passzivak és tudatlanok. Korabban elterjedt hiedelem volt, hogy amig a
kicsik nem tanulnak meg egy nyelvet, és nem fejezik ki magukat beszéd utjan, addig képtelenek gondolkodni és
komplex képzeteket kezelni. Ma mar tudjuk, hogy ez messze all az igazsagtol. A kisbabak mar sziletésiik elbtt
elkezdenek tanulni és nagyon is figyelnek a kdrnyezetiikben zajlé dolgokra. Mar a ledfiatalabbak is aktivan tanulnak.
Rengeteg informéciot gydjtenek be és dolgoznak fel, ami a vilagrol valé tudasukat gazdagitja. A kdvetkezd
&bdquo;mérfoldkévek&rdquo; azt tekintik at, hogyan fejlesztik a babak az érzékelési és ezaltal a gondolkodasi
képességeiket.

Sziiletéstdl 3 hdnapos korig

A kisbabak sziletésuk utan (sot, sziletésuk el6tt is!) készek arra, hogy feltérképezzék és megértsék, megtanuljak a
vilagot &ndash; és ehhez remek érzékszervek allnak a rendelkezésiikre. A legtébb kisbaba sziletése utdn nem sokkal
mar nagyon sok mindenre képes.

- Ellat 25-31 cm-re.

- Képes fokuszalni és kdvetni mozgé targyakat, pl. emberi arcokat.

- L&tja az 6sszes szint és képes megkllonboztetni arnyalatokat és élénk-pasztellszineket.
- Meg tud kulénboéztetni hangfekvéseket, hangszineket és hangerdket.

- Erzi az édes, sés, savanyd, keser( izeket.

- Arckifejezéssel reagal erds ingerekre (mint pl. szagok).

- A kontrasztos szineket és geometriai formakat preferalja

- Képes az anticipacidra &ndash; pl. elkezd szopizni, ha meglatja a mellbimbot.

3-6 hénapos kor kozétt

A babak érzékelési képességei villamgyorsan fejlddnek. Ebben a korban egy kisbaba mar a kévetkezbkre képes:

- Felismer és megismer arcokat.

- Kllénbséget tesz az emberek kdzétt a tekintetben, hogy milyen a hangjuk, a kilsejik, az illatuk és az érintésuik.
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- Reagadl és utdnozza masok arckifejezéseit, igy is kommunikal.

- Ismer@s hangokra élénken reagal.

6-9 hénapos kor kozott

A kutatok ma mar bizonyosak abban, hogy mér egészen kicsi babaknak vannak fogalmaik arrdl, hogyan makédnek a
vilagban a dolgok.

- Furéanak taldljdk a &bdquo;lehetetlen&rdquo; eseményeket, pl. a normal targyak lebegését a fold felett.

- Kllbnbséget tesznek é16 és mozgo, ill. élettelen és mozgasra képtelen targyak kozott €s megértik, hogy az élettelen
targyaknak kiilsé erére van sziikségik ahhoz, hogy mozgasba lendiljenek.

- Kiilénbséget tesznek mennyiségek kdzott, Ggy mint két képen lathato targyak mennyiségei kzott.

- A targyak relativ méretével prébaljak megbecsilni azt, hogy milyen kozel vagy tavol helyezkednek el, vagyis
viszonyitanak.

9 honapos és 1 éves kor kézott

Ahogy noévekszenek, a babak tovabbra is teljes lendilettel vizsgaljak, hogyan mikédik a vilag, és koncepcidkat
alakitanak ki, ahogy azt fent is lathattuk. E korban mar:

- Kialakul a targyéllandésag &ndash; megértik, hogy valami akkor is létezik, ha nem latjak.
- Reagalnak egyszeri instrukciokra és valaszolnak kérdésekre gesztusokkal, vagy egyes szavakkal.
- Utanozzak a gesztikulaciot és az emberi tevékenységeket.

- Céltudatosan vizsgéljak egy-egy targy paramétereit, pl. azt, hogy valami befér-e egy dobozba, és aztan mi
torténik, ha a dobozt megforditjak.

- Kedvelik a képeskonyveket.

1 és 2 éves kor kozott

A gyerekek ebben a korban mar intenziven és koncentraltan vizsgaljak a felndttek tevékenységeit és 6k maguk is
megprobalkoznak velik.
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- Utdnozzak, adaptéljak a felndtt mozgasokat és beszédet.

- Megeértik a beszéd nagy részét és az utasitdsokat, kéréseket, €s ennek megfeleléen reagélnak.
- Egyforma targyakat 6ssze tudjak valogatni, képesek egyszer( kirakosok dsszerakasara.

- Megismerik és azonositjak a hasonlé dolgokat a képeskdnyvekben felnbtt segitségével.

- Kiilénbséget tesznek &bdquo;én&rdquo; és &bdquo;te&rdquo; kdzott.

2 és 3 éves kor kozott

A gyerekek rengeteget tanulnak sajat felfedezéseikbdl és vizsgalddasaikbdl, és a nyelvi fejlddés sokszor
robbanasszer( ebben a korban. A legtdbb gyermek mar képes a kévetkezd dolgokra:

- Utasitasokat, kéréseket végre tud hajtani.

- Kivalaszt kdnyveket, a konyvbéli dolgokat megnevezi, és nagyon sok kiilonbdzd dolgot felismer egyetlen képen.
- Targyakat és dolgokat kategoériak szerinti csoportosit.

- Méretik és szinllk szerint sorba rendezni targyakat, pl. a karikékat a radon.

- Megismerik és megnevezik 6nmagukat a tiikérben.

- Bizonyos fokig megértik a kdvetkezményeit annak, ha dk tesznek masokkal valamit.

- Medfigyelnek és utanoznak komplex felndtt viselkedés-forméakat, mint takaritas, stb.

Békési Zsuzsanna

Kérdezz a Grilla Stadié tanacsaddjatol, Békési Zsuzsanna neveléstudomanyi szakembertdl!

A szerzd korabbi cikke(i):

Mozgas = tanulas
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