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Gatmetszeés: kockazat a kdvetkezo szilésnél

A gat berepedezését megeldzd metszés problémakat okozhat a kdvetkezd sziléseknél - kozli egy amerikai tanulmany.

Az elsd szlilésnél alkalmazott gatmetszés a kovetkezd sziiléseknél nagyobb valészinliséggel okoz berepedést vagy
szakadast a géattajékon - allapitja meg Marianna Alperin és csoportja, az Obstetrics and Gynecology cim( orvosi
szaklapban kdzolt tanulményaban.

A kutatok a Pittsburgh-i Egyetemen hatezernél tdbb sziild nd adatait elemezték tizéves iddtavot figyelembe véve. A ndk kozel
felénél (47,8 szazalékanal) alkalmaztak gatmetszést elsd szulésiuknél, ezt kdvetden masodik sziléstuknél 51,3
szézalékukndl jelentkeztek mérsékelt beszakadasok. Ezzel szemben azoknal a ndknél, akik gatmetszés nélkil
szilltek elsd alkalommal, a masodik szilésnél a kbzepes mértékl gatsériilések ardnya csak 26,7 szazalék volt.

A sulyos gatsériléseket tekintve ezek az aranyok: 4,8 szazalék a gatmetszésen atesetteknél és 1,7 szazalék
azoknal, akiknél nem alkalmaztak gatmetszést. A tanulmany szerz6i felhivjak a sziilészek figyelmét, hogy
korlatozzak a gatmetszés rutinszer( hasznalatat.
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