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Anyatej és anya foztje 1.

Szeretettel az egészséges babaért

Hozzataplalas a szoptatas mellett - A biztonsagos atmenet

Annak érdekében, hogy a kisbabak a lehetd legegészségesebben kezdhessék életiiket, az Egészségugyi
Vilagszervezet (WHO), az ENSZ Gyermekalapja (UNICEF) és a legttbb egészségligyi szervezet vildgszerte azt
javasolja, hogy a csecsemdk hat hdnapos korukig kizarélag anyatejet kapjanak, a szoptatas folytatodjék legalabb
kétéves korig, vagy tovabb, amig a babanak és az anyanak jol esik, gy, hogy a kicsi anyatej mellett mas ételeket
és italokat is kapjon. A Szoptatas Vilaghetének (WBW) idei témaja a hat honapos kor utani kiegészitd taplalas. Az
anyatej mellett adott taplalékok j6 esetben magas tapanyagtartalmuak, megfeleld allaguak és jél fogyaszthatdak a
kicsik szamara is. Attekintjiik, hogyan vezethetjilk végig a babat gondosan, szeretettel a kizarélagos szoptatastél a
csaladi asztalig.

A kiegészitd taplalék legyen a mama foztje

Hat hénapos kor utan a legtébb baba igényli, hogy mar mast is kapjon az anyatejen kivil. Ha a szoptatas mellett mas

italt és ételt is kap a kicsi, kiegészitd taplalasrol beszéliink. Az étel ilyenkor kiegésziti az anyatejjel szerezhetd energia

€s tdpanyagmennyiséget, az adott életkort baba sziikségleteinek megfelelden. Azért valasztottuk idén ezt a témat,

mert a vilag nagy részén az a szokas, hogy az idésebb csecsemdket (6-12 hénapos korban), és a kisgyerekeket a
felnbttek ételeivel taplaljak. A kizardlagos szoptatés idoszakédnak vége nem jelenti azt, hogy a babét &t kell

szoktatnunk a felndtt kosztra. A csecsemdknek és kisgyerekeknek a &bdquo;legjobb falatokra&rdquo; van szikségik a
csalad asztalardl, vagyis arra, ami a legtaplalobb, és kénnyen fogyaszthat6 (reszelt, plrésitett, puhara f6z6tt), tehat gyerek
igényeinek megfeleld.

Amikor egy iddsebb szoptatott baba masfajta ételeket kezd fogyasztani, a szocialis, érzelmi- és magatartasfejlédés

Uj allomasara érkezik, kilondsen azon a téren, hogy mostantol az édesanyjan kivil mas is részt tud venni a
taplalasaban. A kiegészitd taplalas biztositja a kommunikacio, a kéz-szem koordinacid, és a mozgasos

képességek fejlddését, és lehetdvé teszi, hogy a gyerek valassza ki a szamara elfogadhat6 ételeket. Ha szeretd
gondoskodassal és tirelemmel vesszilk korul, az Uj taplalékok bevezetése nem az anya-gyerek kotddés végét, hanem
éppen annak megerdsodését és kiterjesztését teszi lehetdvé.

A szoptatas folytatdsa

A szoptatdas folytatasa hat honapos kor utan is nagyon fontos, hiszen a kicsi ezzel kapja meg a legjobb taplalékot és

a legmegfelelébb gondoskodast, a szoptatas serkenti a fejlddését is. Egy atlagos hat-nyolc hénapos kishaba
energiasziikségletének nagyjabol 70%-at fedezi az anyatej, ez 55%-ra cstkken, mire a kicsi kilenc-tizenegy hdnapos lesz,
és 40%-ot ér el 12-23 hénapos korban. Az anyatej a fehérjék, vitaminok, esszencidlis zsirsavak, asvanyi anyagok és
védBanyagok f6 forrasa. Tobb energiat és tapanyagot szolgéltat milliliterenként, mint a legtdbb egyéb ételféleség, és
sokkal tébbet, mint a gabonapelyhek, instant tejpépek vagy zoldségpurék, amelyeket altalaban a kisbaba elsd ételei kozott
szoktak bevezetni. Ha a baba gyomra kis tapértéka ételekkel lesz tele, kevesebb anyatejet fog szopni, ez nem idealis

sem a taplalkozasa sem egészségi allapota szempontjabél. Nem ritka, hogy a sziildket Ggy elragadja a hév az (]

ételek bevezetése korili lelkesedében, hogy szinte megfeledkeznek az anyatej eldnyeirdl. Az igazi kihivas az, hogy
hogyan vezessiik be az ételeket Ggy, hogy csak kiegészitsék az anyatejet, de ne helyettesitsék azt.
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Miért a lehetd legjobb, ha a szoptatast hat honapos kor utan is folytatjuk?

- Az anyatej a legjobb mindség taplalék. Az anyatej magas tdpanyag és energiatartalmua, kdnnyen emészthetd étel.
Az anyatej olyan 0sszetevOket tartalmaz, amelyek segitik a tApanyagok megfeleld felszivodasat.

- A szoptatott babak nem éheznek. Az igény szerint szoptatott babak szabalyozzak a sajat tApanyagbeviteliket:
keresik a mellet, sirnak, elérik, hogy a mama megszoptassa dket. Ha az igény szerinti szoptatas a hozzataplalassal
egyutt tovabb folyik, a baba kivaléan tudja szabalyozni, hogy épp a szamara sziikséges ételmennyiséget fogyassza.
Ha nem szereti valamelyik ételt, vagy nem elég szamara a felkinalt étel: tdbbet fog szopni.

- Az anyatej védofaktorokat tartalmaz. A fertdzés-ellenes faktorok védik a kicsit a kdrokozoktdl, csokkentik a
megbetegedések szamét. Ez a védelem folytatédik, és nagyon fontossa valik hat hénapos kor utan is, hiszen az

Ujfajta ételek, italok fertdzd anyagokat tartalmazhatnak, megbetegithetik a babat, éppen abban az iddszakban, amikor a
gyerek sajat immunrendszere még fejlddésben van. A véddhatas még akkor is érvényesiil, amikor a baba mar csak
naponta néhany alkalommal szopik.

- A szoptatas segit a betegséghbdl valo feléplilésben. A beteg gyerekek gyakran nem kivannak mas ételt, mint az
anyatejet, folyton szopni akarnak. A legjobb, ha az anya segit a betegséggel kiizdd kicsinek: taplalja, biztositja a
kényelmét és a gydgyszernek szamité anyatejjel is ellatja, hiszen erre van sziiksége. Hasmenéses megbetegedés utan
az anyatejben lévd ndvekedési faktorok siettetik az emésztdszervek gydgyulasat, regeneraciéjat. (Ha a gyerek annyira
beteg, hogy nem hajland6 szopni, azonnal orvoshoz kell fordulni.)

- A kilénleges anya-gyerek kapcsolat folytatodik. A szoptatas érzelmi taplalék is, anyanak és gyereknek egyarant. Ez
hat hénapos kor utan is értékes, és élvezetes lehetbség marad mindkettdjik szamara.

Mit jelent?

kiegészitd taplalas: mas ételek és italok adasa az anyatej mellett. A &bdquo;kiegészitd taplalas&rdquo; kifejezést
az &bdquo;elvalasztas&rdquo; helyett javasoljuk, mert ez tiikrdzi igazan a természetes folyamatot: az egyéb
taplalékot nem az anyatej helyett, hanem annak kiegészitéseként adjuk. (Magyarorszagon az
&bdquo;elvalasztédas&rdquo; kifejezés is kezd teret nyerni.)

csaladi ételek: barmely étel, amit a csalad tagjai fogyasztanak

idosebb csecsem®: kisbaba fél és egyéves kor kdzott

mikro-tapanyagok: vitaminok és asvanyi anyagok

nagy tapértékQd taplalék: olyan étel vagy ital, melynek kis mennyisége is sok tapanyagot tartalmaz

totyog6: mar jarni tudé baba

Forras: La Leche Liga Magyarorszag

Kapcsolédé cikkek:

Anyatej és anya foztje 2.
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Anyatej és anya foztje 3.

A szoptatas tAmogatésa a szilés korili id6szakban egészséges anya és érett UjszUlott esetén

A tejtermelés megalapozasa

Szoptatés kviz

Allergiamegeldzés

Szoptatas Hete - tébb bababarat hely kellene
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