Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

CsipOkopas - Coxarthrosis

Definicidja: a porcszévet degeneracidja masodlagos csontelhaldssal, amit az izlleti tok gyulladasos zsugorodasa kisér.

Kialakulasa: elsddleges és masodlagos format kiilénbdztetiink meg. Primér coxarthrosisnal az ok ismeretlen.
Szekundernél a biomechanikai ill. iztlet bioldgiai tényezdk karosodottak. Ezenkivil az izuleti kopas késéi szovodménye lehet a
kovetkezd betegségeknek:

- csipddiszplazia (az izilet velesziletett rendellenessége);

- epiphyseolysis capitis femoris (a combcsont fejének ismeretlen eredetl elvaltozasa);
- Morbus Perthes (a combcsont fejének ismeretlen eredetl elvaltozasa);

- idiopatias (ismeretlen eredet() csipdcsontelhalas;

- fizilletbe hatol6 torés;

- fertdzés;

- reumatoldgiai betegségek és autoimmun betegségek.

A csipBkopas tlinetei

A legfontosabb tlinet a fajdalom, amely gyakran a lagyékba, a derék felé vagy az azonos oldali térd felé sugéarzik. A
folyamat el6rehaladtaval az izileti tok zsugorodik, ez pedig mozgésbeszikiléshez vezet:

- eldszor a csipd beforditasa, majd a nyujtasa csékken;

- ezt koveti a lab oldalra emelésének korlatozoédasa;

- eldrehaladott allapotban pedig a lab keresztbetevése és a csipd hajlitdsa is erdsen csokken.

Ez a csipdkoruli izmok mOkddését is korlatozza, némelyek elgyengilnek, mésok feszessé valnak. Az alsé végtag egy
kényszer helyzetbe kerul: kifordul és latszolag kissé megrovidil.

A coxarthrosisos betegeknek gyakran van kopasos elvaltozés a gerincikben is ill. probléméjuk a keresztcsonti
izlletnél.

A klinikai kép alapjan 4 stadiumot kilonbdztetiink meg:
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- Stadium: a f6 panasz a terhelésre fellépd fajdalom, a csipd korili izomzat reflexes feszilést mutat. A réntgenfelvételen
porchiany és izlleti rés szdkulet lathato.
- Stadium: mar mozgas kozben is fellép a fajdalom. A mozgastartomany beszlkil. Jellemzd, hogy gyakori a

fajdalom a mozgéas kezdetén, amely a &bdquo;bejaratas” utan mérséklddik. Rontgen felvételen a porc
kifekélyesedése és a porcréteg alatti szklerdzis (kéros mész lerakodas) lathato.

- Stadium: nyugalomban is folyamatosan jelentkezik a fajdalom. Ez mellett az izlleti merevség jellemz® mind a csont
deformalédasa, mind a lagyrészek zsugorodasa miatt. Az érintett izlillet duzzadt, deformalt. A kortlétte levd izmok

elsorvadtak.

- Stadium: az iziilet teljes merevsége, fajdalommentessé valasa.

Fontos tudni, hogy: a szubjektiv tlinetek nem feltétlenlil egyeznek meg a rontgenkép eredményével. Azaz, mar korabban
is felléphetnek panaszok, még mieldtt a felvételen is abrazolddnanak az elvaltozasok.

Diagnozis

Mindig sziikséges rontgenfelvételt késziteni a csipdkrdl allva és az Un. Lauenstein pozicidban. Ugyanakkor a derékrél is
fontos két iranyu felvételt késziteni.

Terapia

Mint mindig, itt is a legfontosabb a megel&zés a rendszeres mozgassal és a sulyfelesleg elkerilésével. A kezelés,

hogy konzervativ vagy operativ lesz -e, minden esetben egyéni elbiralas ala esik, a paciens allapotanak

megfelelden. A konzervativ kezelés soran fontos segédeszkdz a bot, hogy a csipdre jutd terhelés mérséklddjon, ill. a
santitas elkerllése érdekében. A fajdalomcsillapité gydgyszerek mellett, nélkiilbzhetetlen a gyégytorna és a fizikoterapias

kezelés. De alapvetd a megfeleld mozgasforma is, mint amilyen pl. a viz alatti torna.

Adott esetben az izomba vagy iziletbe adhat6 injekciok is szoba johetnek.

A matét javaslatdnak szempontjai a kor, a betegség stadiuma, a panaszok, az egyéni élethelyzet. Pl. egy relativ fiatal
csipddiszplaziaval sziletett paciens esetében, az izliletmegtarté beavatkozasok az elsddlegesek. Az iddsebb, a fajdalomtdl

is nehezen mozgé betegeknél a teljes csipdprotézis jelent megoldast.
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A masodlagosan kialakulé betegségek tekintetében nagy szerepet jatszik a mozgasszegény életmadd, de ugyanakkor
az elbrehaladott korbdl is adédhat a sziv- és keringési rendszer rossz allapota, mindezek 6sszefliggésbe hozhatdk a sulyos
arthrézissal, és az izlleti mozgas beszikilésével. (Ries et al. 1997)

PI. a fajdalom miatt egyre kevesebb a mozgas, amely elhizast okozhat. A tllsily hataséara a test vegetativ
idegrendszerének szimpatikus makddése fokozddik, ez nagyobb kockazatot jelent a cukorbetegség kialakulasahoz,
magas vérnyomashoz, sziv koszortér szikilethez.

Az |. és Il. stadium konzervativ terapigja

Az elsd szakaszban a fajdalomtiinetek és az elleniik folytatott harc az alapja a kezelésnek. A panaszok kilénbdzdek lehetnek,
az artrézis sulyossagatol figgben: indulasi-, nyugalmi-, terhelési- vagy allando fajdalom.

A fajdalom tdbbnyire a lagyéktajon vagy/és a derék, a térd tajékon, esetleg a comb oldalsé izomzatara lokalizalodik.

A fizioterapias cél:

- a reflexes izomfeszilések csokkentése a melegkezelésekkel, elektroterapiaval, az izlleti hizassal (hosszantartd
extenzi6 sulyokkal), manuélterapiaval;

- az aktiv és passziv mozgéasterjedelem novelése, amelyben szintén a manualterapia, a nyQjté gyakorlatok és
helyzetek( a fajdalommentes tartomanyban) jatszanak déntd szerepet.

Ellenjavallt minden olyan kezelési technika és mozgasforma, amely a panaszokat felerdsiti. A funkci6javitast célzo
tréningterapia alkalmazasanak ideje a fajdalomtiinetektdl fligg. A tréningterapia az idészakos terhelés altal serkenti a
csont- és porcszévet regeneralédasat, a porcréteg vastagodasat. A tulterhelés tineteit itt kiildndsen fontos felismerni:

- f4jdalom/merevség az izlletben a terhelést kdvetden;
- fajdalom a terhelés kezdetekor;
- fajdalom a terhelés ideje alatt;

- nyugalmi fajdalom a statikus terheléskor (Gustavsen, R. 1997).

A ll. - IV. stAddium kezelése
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A feljebb leirt terapiak folytatasabdl, fokozasabdl all. Az, hogy mikor jut el valaki a coxarthrézis stlyosabb
allapotaba, teljesen egyéni. A 3. -bdl a 4. stddiumba jutas egyik fontos tlinete a f4jdalommentesség és a lecsdkkent
fajdalomreakciok a még meglévd mozgasterjedelemben. Viszont ennél az atmeneti pontnal nagyon Iényeges, hogy
még némi mozgast meg0rizziink a csipében. Ezért fontos mind a manualterapia, mind a nyQjté gyakorlatok erdteljes
alkalmazasa. Egyidejlleg stabilizalé- és koordinaciojavitd tréning gyakorlasa is sziikséges a hétkdznapi feladatok
kdnnyitése érdekében, valamint, hogy a sziv - és keringési rendszer allapotat javitsuk.

Ennek megfelelden olyan komplex gyakorlatok végzése szilkséges, amelyek a kdznapi életben segitenek valamint
foglalkozés - specifikusak. Az Uj mozgasmintak, mozgésalternativak tanulasa teszi ki a tréningterapia nagy
részét, ahhoz, hogy minél tobb mozgasi lehetdség fennmaradijon.

Kapcsolodé cikkek:

A csipBkopas gyogytorndja
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