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A tejtermelés megalapozasa

Minél tébbet szopik a kisbaba, anndl tébb tej termelddik

Egy kisbaba sziiksége az anyatejre és az édesanyja képessége, hogy azt a megfeleld mennyiségben termelje a
természet egyik legtokéletesebb példaja a kereslet-kinalat térvényére. A témegesen eldallitott mestersé-ges tapszerek
megjelenéséig az emberi faj életbenmaradasa nagyban fliggott az anya azon képességétdl, hogy elegendd
mennyi-séga tejet tudjon termelni, amellyel gyerme-két megfelelden tudja taplélni. A bdséges tejtermelés kialakitasa
és fenntartasa kony-nyQ, ha az ember megérti, hogyan lehet szabalyozni a tejmennyiséget, illetve milyen dolgok
borithatjak fel a baba igénye és az eldallitott tejmennyiség koz6tti egyensulyt.

Minél tébbet szopik a kisbaba, annal tébb tej termelddik

Ez a kulcsa a bO8séges tejképzésnek és az elégedett kisbabanak. A tej szinte folyamato-san termelddik, és minél
tobbet szopik a kisbaba, annal tobb tejhez jut. A gyakori, hatékony szopas jelzés az édesanya szerve-zetének, amely
arra serkenti, hogy megtrer-melje azt a tejmennyiséget, amennyire a kisbabanak sziiksége van.

A korai és gyakori mellretétel az egyik legfontosabb feltétele annak, hogy a szoptatas jol induljon

Azoknak az édesanyaknak, akiknek megen-gedik, hogy az Ujszuléttjiket gyakran mellre-tegyék, és a szopasi idot sem
korlatozzak, sokkal valészinlbb, hogy hamar beldvell a tejiik, és kialakul a megfeleld tejtermelésiik, mint azoknak, akik
csupan meghatarozott etetési idokézénként szoptathatjak meg gyer-mekiiket.

Az Gjsziilottek altaldban kétéranként, vagy legalabb napi 8-12 alkalommal szopnak

Ez a gyakori szopas az Ujszulétt szamara éppen annyira jelent 6romot, megnyugtatast és vigasztalast, mint
tapanyagforrast, tovab-ba eldsegiti, hogy az anya tejtermelése gyorsan bedlljon a megfeleld mennyiségre.

Méar a kezdetektdl engedje meg, hogy addig szopjon a kisbabaja, amig akarja!

Gyakran javasoljdk az édesanyaknak, hogy az elsd héten a szoptatast 6t vagy annal kevesebb percre korlatozzak,

ezzel megaka-dalyozva a mellbimbdk kisebesedését. (A mellbimbdk nem a hosszu szoptatastél, hanem a nem megfeleld
mellrehelyezéstdl sebesednek ki.) A tejnek azonban akar két-harom percre is sziiksége lehet, hogy beinduljon, kilénésen
kezdetben, igy aztan a szoptatas 6t percre t6rténd redukalasa azt eredményezheti, hogy az etetés gyakorlatilag véget

ér miel6tt elkezdddott volna. Egy kisbabanak olyan hosszui ideig kell szopnia, hogy eljusson a hatsotejig, azaz
megkap-hassa azt a taplalé, krémes és magas a kal6riatartalmu tejet, amely az etetés vége felé kdzeledve Uril a mellbdl.

Minden szoptataskor mindkét mellével kinalja meg a kisbabat, kilondsen az elsé hetekben!

Egy Ujszll6ttnek mindkét mellen legalabb 2-3 6ranként kellene szopnia (kivéve taldn egy hosszabb sziinetet éjszaka)
abban az idd-szakban, amikor a tejtermelés megalapo-z4sa folyik. Addig szoptassa a babéat az egyik mellén, amig
azon j6l nem lakik (legalabb tiz-tizenét perc), majd kinalja meg a masikkal! A kévetkezd étkezésnél forditsa meg a
sorren-det, vagyis az utoljara igénybe vett mellel kinalja!
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Gy06z6djon meg arrdl, hogy gyermeke hatékonyan szopik-e!

Ahhoz, hogy a tejet kiszivja és a melleket tovabbi tejtermelésre 6sztdnbzze, a kisbaba-nak annyi mellszovetet kell
bekapnia, hogy teljesen tele legyen vele a szdja. Tartsa gyermekét kényelmes pozicioban mellbimboé-javal azonos
magassagban ugy, hogy teljes testével on felé forduljon, és kézben bizonyo-sodjon meg réla, hogy fejét nem kell
elfordi-tania, vagy erdlkddnie ahhoz, hogy a mell-bimbét a szajaban tartsa! Varja meg, hogy kisbabdja j6 nagyra kinyissa
szdjat, majd hdzza a melléhez kdzel, ugy hogy a mell-bimbdja mélyen a baba szajaba érjen! Az a kisbaba, aki

csupén a mellbimb6 csucsét kapja be, ahelyett, hogy a mellett szopna, hidba prébéalkozik, csak egy kis tejhez fog jutni
faradozasaért cserébe. Raadasul ennek megfelelden kevesebb tej képzddik majd a kdvetkezd etetésre. A helytelen
mellrehelye-zésnek a mellbimbdk fajdalma vagy kisebe-sedése is kdvetkezménye lehet.

Szoptasson amilyen gyakran kisbabaja ennek sziikségét jelzi!

Ne felejtse el, hogy mivel az anyatej tokéletesen megfelel kisbabajanak, ezért a tehéntejnél (illetve tehéntejalapu
tapszerek-nél) gyorsabban és tokéletesebben emésztd-dik meg, igy szoptatott kisbabaja hamarabb kérhet ismét enni,
mint Gvegbdl taplalt tarsa! Jusson eszébe, hogy itt a kereslet-kinélat térvénye makddik &ndash; minél gyakrabban
szopik a kisbaba, az 6n szervezete annal tobb tejet termel!

Ha észreveszi, hogy kisbabdja rendszeresen harom orandl toébbet alszik az etetések kozott...,

érdemes napkdzben legalabb kétéranként felébreszteni, amig be nem all a megfeleld tejmennyiség.

Ha kisbabaja elkezd ritkdbban szopni, akkor a tejtermelés aranyosan csokkeni fog

Eldfordul, hogy az anya Ugy érzi, taltelitettek a mellei, ha a gyermeke a szokdsosnal rit-kdbban szopik. Amennyiben

ez a helyzet, a pang6 tej kézzel térténd fejése megkdnnyeb-bulést fog jelenteni. Ha a szoptatasok kézoétti id6szak egyre nd,
illetve, ha a baba kevésbé élénken, vagy rovidebb ideig szopik az etetésekkor, a tejmennyiség csdkkenni fog. A kereslet-
kinalat torvénye forditva is igaz: mi-nél ritkAbban szopik a baba, annal kevesebb tej termelddik.

Honnan tudjam, hogy a gyermekem eleget kap enni?

Néha az édesanya ugy talélja, hogy kisba-baja &bdquo;egyfolytdban&rdquo; szopik és azon tinddik, hogy ez vajon
annak a jele-e, hogy nincs elég teje, amitdl jollakjon. Amennyiben a babanak napi hat-nyolc nedves textilpelenkéa-ja (6t-
hat eldobhato6 pelenkdja), hdrom-6t széklete van (a sziletéstdl szamitott harma-dik naptol kezdve), illetve semmi mast
nem kap az on tején kivll, biztos lehet benne, hogy gyermeke elegendd taplalékot kap. Egy id6sebb babanal
el6fordulhat, hogy ritkdbban van széklete, de akkor bdségesen.

Id6rdl id6re eldfordulnak ndvekedési ugrasok...

...amikor a baba nagyon gyakran szeretne szopni é€s étvagya kielégithetetlennek tanik. llyenkor a kisbaba gyors
novekedési szaka-szon megy keresztil. Két-harom napig tarté gyakoribb szoptatas eldsegiti, hogy a tej mennyisége a
szikségletének megfelelden emelkedijen.
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Ne felejtse el, hogy az Ujszilottek az éhségen kivil szamos mas okbdl is szopnak!

Lehet, hogy kisbabaja azért szopik gyakran, mert szereti a szoptatassal egyiitt jaré szo-ros testkontaktus altal nyudjtott
biztonsagér-zetet, mert sziilksége van arra, hogy kielégit-se szopasi igényét, vagy mert Ugy érzi, hogy az 6n
szivverése és érintésének gyengédsé-ge erdt ad szamara mikdzben (j vilagadhoz alkalmazkodik.

Amennyiben tovabbi kérdése van, vegye fel a kapcsolatot egy La Leche Liga csoport-vezetdvel vagy egy laktacios
szaktanacsado-val. Ha kisbabdja, rosszul gyarapszik, feltét-lendl vizsgéltassa meg egy orvossal!

Forras: LLL International (Szoptatasi alapismeretek 2007/2)
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