Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Mi fan terem a szulési terv?

Terv neked és a szlléskiséronek

Erdekes elgondolkodni azon, hogy az emberek nagy része ma mar mennyire megtervezi pl. az eskiivdjét a legaprobb
részletekig: milyen legyen a meghivo, ki hol iljon a lakodalomban, milyen virag, szalag lesz az autokon. S6t, még esd vagy
hideg esetére is készitiink &bdquo;B&rdquo; tervet, hogy akkor mi hol és hogyan fog torténni. Vajon a sziiléssel is igy
vagyunk?

Ugyanilyen részletesen kellene megtervezni a szilésiinket is, végiggondolni mindent, mit szeretnénk elérni és mit
szeretnénk elkerilni a vajudas és a szllés idején, ill. amikor a baba mar megsziiletett. A szilési terv azoknak nagyon j6,
akik nem akarjak teljesen rabizni magukat a kérhazi rutinra, hanem maguk akarnak donteni és feleldsséget vallalni a
sajat szulésiket illetden.

Megterveziink-e mindent szépen, mit hogy szeretnénk?

Azonban ahhoz, hogy tisztaban legyél azzal, hogy mi j6 neked és mi j6 a babadnak, meg kell ismerned a jogaidat és
lehetdségeidet, és azokat a nemzetkdzi dokumentumokat, amelyek tobb évtizedes kutatadsokon alapulnak.

Ha kész a tervem, hogyan tovabb?

Akkor érdemes megkeresned vele az orvosodat, esetleg az osztalyvezetd féorvost is. Lehet, hogy elutasitasban,
értetlenségben lesz részed, de lehet, hogy pozitivan allnak az elképzeléseidhez.

Mindenképpen j6 szdban is atbeszélni a tervedet a segitdiddel. Erdemes eldbb egy dulat, vagy ha nincs ilyen a kézeledben,
akkor egy tapasztalt, tdbbszor is sziilt ismerdsodet, baratnddet, rokonodat is megkérni, hogy beszélje at veled a tervedet,
mieldtt az orvossal tennéd ezt. Lehet, hogy az orvossal valé beszélgetésre ezt a segitdtarsadat is érdemes elhivnod.

Arrais j6 lehet a sziilési terv, hogy ehhez megtalald a megfeleld segitbket, akik partnereid lesznek abban, hogy a lehetd
legszebb sziilésélményben lehessen részed, és a babad is melletted maradhasson, és persze mindketten
egészségesen, természetesen éljétek meg ezt a csodat, ha ez fontos cél a szamodra.

De mit sz6lnak ehhez az orvosok?

Szerencsére egyre tobb orvos fogadja 6rommel a sziilési terveket, mert igy informaciét kaphat arrél, hogy a mamak hogyan
szeretnének szulni, mi a gondjuk a kérhazi rutinnal, és mit varnak a szakemberektdl. Nekik is az a céljuk, hogy éromteli,
elégedett, boldog mamak hagyjak el a kérhazakat, akik a pozitiv sztilésélményikrdl tudnak beszamolni.
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Es ha mégsem alakul minden gy, ahogy szeretném?

Erre most sokan azt mondhatjatok, hogy a terv az egy dolog, a lehet6ségek és a megvalosulas pedig egy masik. Mert
mi van, ha mondjuk természetes, rutinbeavatkozasok nélkili sztlésre készllok, és valami gond lesz? Mondjuk
csaszarmetszést kell csinalni? A szlilési terv elkészitésekor ezeket is végig kell gondolni, és felkészilni a kiilénb6z6
helyzetekre. Pl. ha csaszarmetszésre keriilne sor, milyen érzéstelenitést szeretnél (melyiknek mi az eldnye,
hatranya), vagy utana kell nézni, hogy ilyenkor milyen jogaid és lehet6ségeid vannak, hogy pl. rogtén megkaphasd a
babéadat.

Tudatosan végig kellene gondolni mindent, mint amikor az eskiivd el6tt azt beszéljik at, mi lesz, ha esik az esé...

Forréas: Betti szllésfelkészitd blogja

Kapcsolddd cikk: A szilési terv - minta
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