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Allergiamegel6zés

Az anyatej mindent tud

Az anyatej 6sszetétele a gyermek életkoranak megfelelden médosul, még azt is &bdquo;figyelembe veszi", hogy
koraszuil6ttrdl, vagy érett Gjszulottrdl van sz6. Az eldtej (kolosztrum) kis mennyiségben sok tdpanyagot tartalmaz &ndash; ez a
&bdquo;kezdd" szop6 Gjszulétt apré gyomraban elfér és sok fontos fehérjét, zsirt biztosit szamara. A késdbbi hetekben,
hénapokban mar nagyobb mennyiséget szopik a csecsemd, ekkor Ugy latszik, mintha felhigult volna az anyatej &ndash;

ettdl flggetlenll tapértéke megfelel a baba igényeinek - mondta el Dr. Hidvégi Edit PhD gyermekorvos, a Budai
Allergiak6zpont munkatéarsa.

A szoptatasnak &ndash; tudomanyos vizsgalatokkal igazoltan &ndash; nagyon sok elénye van a mesterséges
(tapszeres) taplalassal szemben. Az anyatejes csecsemdkbdl okosabb gyermekek lesznek, kevésbé hiznak el, kisebb

a valoszinGsége a cukorbetegség kialakulasanak, valamint ritkabbak a Iéguti hurutos betegségek, hasmenések a
szoptatas ideje alatt. Az allergia-megeldzésben is fontos szerepet jatszik az anyatej: jelentdsen cstkkenti a csecsemdokori
ekcéma, a tapszerek kivaltotta tejallergia gyakorisagat és a csecsemd-kisdedkori asztmas jellegl nehézlégzés
jelentkezését.

Az anyatej fogyasztasa nem unalmas a csecsemd szamara, holott 6 honapon keresztil naponta 6tszdor-hétszer ezt kapja.
Hiszen az anya éaltal megevett ételek molekuldi &ndash; ugyan csak nagyon kis mennyiségben -, de atjutnak a tejbe.

Ez okozhat egyes esetekben haspuffadast, hasfajast a babanak. A kifejezetten allergias hajlamu csecsemdok ettél az
anyatejbe kerilt igen minimalis mennyiségil idegen fehérjétdl is kéros tiineteket mutathatnak: véres székletik, testszerte
szaraz, ekcémas borik lehet. (Emiatt szakorvosi vizsgalatra feltétlenil sziikség van.) llyenkor az anyuka szoptathat
tovabb, ha az allergént kihagyja az étrendjébdl.

Az anyatejben kevesebb a vas, mint a tdpszerekben, de jobban felszivéddik, igy ritkan lesz a baba vérszegény. Csak a D
vitamin-potlasral kell szoptatas alatt gondoskodni, egyébként az anyatej valéban mindent tud!

Forras: Weborvos

Kapcsolodé cikkek:

A szoptatas tamogatasa a szlilés koruli id6szakban egészséges anya és érett Gjszilott esetén
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