
Manuálterápia



A manuálterápiás kezelés az ízületek, a gerinc különféle reverzibilis, gyógyítható károsodásainál alkalmazható.   











 





A manuálterápiában  különféle fogási technikák használatosak, amelyek által az ízületek mozgása helyreállítható,
gyengéden mobilizálható. Ezenkívül a lágyrésztechnikákkal oldható az izmok túlzott tónusa, feszülése.   





Alkalmazási példák pl.: Ízületi funkciózavarok (blokkolódás, kopás), a gerinc mozgásbeszûkülései, kisugárzó
fájdalmak, érzészavarok (porckorongproblémák, M. Scheuermann), a végtagok mozgászavarainál (törések után,
mûtétek után, arthrózisnál, reumatikus panaszoknál). 





Az alkalmazás feltétele egy speciális képzés, és az azt követõ vizsga orvosok és gyógytornászok részére. 
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