Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Manualterapia

A manualterapias kezelés az iziiletek, a gerinc kilonféle reverzibilis, gyégyithatd karosodasainal alkalmazhaté.

A manualterapiaban kilonféle fogasi technikak hasznélatosak, amelyek &ltal az izlletek mozgasa helyreallithatd,
gyengéden mobilizalhatd. Ezenkivil a lagyrésztechnikakkal oldhaté az izmok tulzott tonusa, feszilése.

Alkalmazasi példak pl.: iziileti funkcidézavarok (blokkolodas, kopas), a gerinc mozgasbeszakilései, kisugarzé
fajdalmak, érzészavarok (porckorongproblémak, M. Scheuermann), a végtagok mozgaszavaraindl (térések utan,
matétek utan, arthrézisndl, reumatikus panaszoknal).

Az alkalmazas feltétele egy specialis képzés, és az azt kdvetd vizsga orvosok és gybégytornaszok részére.
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