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Ikervarandossag 1.

A szigoru orvosi oldalrél megkdzelitve

Ikerterhességrdél akkor beszéliink, ha egyidejlileg tobb petesejt termékenyiill meg és agyazadik be az anyaméhbe, vagy
egy megtermékenyiilt petesejt az osztodas soran kettévalik. Leggyakoribb a kettesiker-terhesség, de harmas,

négyes, sbt ennél &bdquo;magasabb szamu" terhességek is el6fordulhatnak. Az ikerterhességek az un. Hellin-
szabdly szerint a kdvetkezd madon ismétlddnek: minden 85. terhességre jut egy kettds terhesség, minden 85. a
négyzeten terhességre jut egy harmas, és minden 85. a kdbon terhességre jut egy négyes terhesség. Valészinlleg az
ikerterhességek gyakorisaga 20-30 szazalékkal tébb, mint amit észlellink, de az egyik megtermékenyitett petesejt
koran elhal, igy a terhesgondozas megkezdésekor mar csak egyes terhességet észlelink.

Az ikrek lehetnek egypetéjiek. Ez azt jelenti, hogy a picik azonos nemUiek lesznek és érokletes tulajdonsagaik is
megegyeznek. Egyetlen petesejtbdl keletkeznek: a petesejt a megtermékenyités utan kilénb6z6 iddpontban valhat két
vagy tobb teljes értékl részre. Ha néhany 6raval a megtermékenyités utan szétvalnak, akkor két kilén burokban
fejlddnek és két placentdjuk (méhlepényliik) lesz. Ha késbbb torténik a szétvalas, akkor egy k6zos placentajuk van,
mely mindkét &ndash; kdzds burokban fejlddd &ndash; magzatot taplalja. (Ebben az esetben gyakori a torzulas és a
szilési komplikacio.)

A kétpetéja ikrek csak annyiban hasonlitanak egymashoz, mint altaldban a testvérek. Lehetnek azonos és
kulénnemiek. Két pete megtermékenyitésével keletkeznek. A két vagy tbbb pete szarmazhat az egyik vagy mindkét
petefészekbdl, egyideji ovulacio folytan; két placenta és két magzatburok fejlddik.

Ikerterhességre hajlamosito tényezok:

- Az anya kora. Id8sebb korban t6bb az ikerterhesség. A 30 év folottiek k6zott haromszor gyakoribb az ikerterhesség, mint a
30 év alattiaknal.

- Tobbedszer sziild n6knél ugyancsak gyakoribb, mint eldszér szildknél.
- Orokletes tényezdk is szerepet jatszanak, mert egyes csaladoknal halmozottan fordul el ikerterhesség.

- Medddségkezelés kapcsan is gyakoribb az ikerterhesség. Indukalt terhességek és mesterséges
megtermékenyités kapcsan tobb ikerterhesség alakul ki, mint spontan terhességek esetén.

A magzatok sulya egyenként kevesebb, mint egyes terhességek esetén. Az ikrek névekedési aranya Iényegében a
30. terhességi hétig megegyezik az egyes magzatokéval, ezt kdvetden azonban csokken. A kettds magzatok atlagos
sulya 2200, a harmasoké 1800, a négyeseké 1400 gramm.

Az ikerterhesek 40 szazaléka korabban sziil.
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Az ikerterhességet ma mar &ndash; ultrahangos vizsgélattal &ndash; nem nehéz felismerni. Altalaban mar az elsé
vizsgalat alkalmaval diagnosztizaljdk. Ez azért is nagyon fontos, mert az ikerterhesség, mint veszélyeztetett
allapot, kezelendd. Ikertehességnél sokszor &ndash; mar a terhesség kdzepétdl &ndash; elirt a fektetés, a kiméld
életmod. Fontos, hogy a méhszajat rendszeresen ellendrizzék, hiszen a magzatok egyuttes sulyatdl &ndash; szinte
észrevétlenil &ndash; kinyilhat, s tdbbszor eldfordul, hogy 6ssze kell varrni a terhesség alatt.

Az anyanak nagyon oda kell figyelnie az étrendjére, a fehérje-, kalcium- és D-vitamin-bevitelre. Rendszeres
ultrahangvizsgélattal ellendrizni kell a magzatok névekedési utemét. Mivel ikerterhesség esetén gyakoribb az un.
terhességi mérgezés eldfordulasa, gyakrabban kell vérnyomast és vizeletfehérjét nézni.

A terhesség vége felé nagyon fontos ismerni a magzatok elhelyezkedését, hiszen ez hatarozza meg, hogy a

kismama sziilhet-e spontan, vagy csaszarmetszés mellett kell donteni. A sziilés utan &ndash; barmilyen médon torténik
is &ndash;, a lepényi szak utan fokozottan kell figyelni a vérzés mennyiségét, mert a méh tulfeszilése nagy

vérzéseket okozhat.

Osszefoglalva: az ikerterhességet veszélyeztetd tényezoként kell kezelni mind a terhesség alatt, mind a sziiléskor. Ez az
orvostol komoly figyelmet, az édesanyatol egyuttmikddést kdvetel.

Végezetiil néhany sz6 a szidmi ikrekrdl

A sziami ikrek egypetéjl, egy burokban fejlodd, egy lepénybdl taplalkozé ikrekbdl alakulhatnak ki. Minél késdbb valnak
szét az embriok sejtjei, annal komolyabb torzképzddések johetnek Iétre. Sziilethetnek csak a boriknél 6sszendtt ikrek,
akiknek a szétvalasztasa csupan plasztikai feladat, de eléfordulhat a masik véglet is, amikor a két gyermekben csak
egy életfontossagu szerv (pl. sziv, maj, vese) alakul ki, és ez taplalja mindkettdt. Ebben az esetben

szétvalasztasuk csak az egyik felaldozasaval lehetséges, &m ha az érrendszeriik nem szétvalaszthaté, akkor
matétileg ezt sem lehet megoldani.

Ma mar az ultrahang-diagnosztika miatt egyre ritkAbbak az ilyen rendellenességek, de természetesen eldfordulhatnak,
hiszen az ultrahang sem teljesen objektiv vizsgalati eljaras.

Dr. Szdczei Beata

Forras: PatikaTukor
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