Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Mesterséges megtermekenyités

Ikerterhesség nélkdl

Egyre tdbb érv sz6l amellett, hogy a jévBben a mesterséges megtermékenyités, az IVF (in vitro fertilization) soran egy,
maximum két megtermékenyitett és osztodni kezdett petesejtet, embriot tltessenek be az anyaméhbe. Kiderllt, hogy a
lombikbébi joval &bdquo;térékenyebb&rdquo;, mint a természetes mddon &bdquo;készilt&rdquo; gyerek. Mégpedig azért,
mert az IVF sorén belltetetett embridk, &bdquo;az ikrek&rdquo; kézil sokkal tébb hal el, mint amennyi a spontan kialakult
ikerterhességekbdl. Marpedig a &bdquo;felszivodd&rdquo; ikermagzatok arthatnak a megmaradt gyereknek is.

Az IVF-nek ez a fokozott kockazata érthetd: az eleve valamilyen &bdquo;hendikeppel&rdquo; indulé terhesség soran a
legtobb helyen (nalunk is) tobb embriét Ultetnek vissza, s ezért is tobbszorosére nd az ikerterhesség valdszinlsége. De, mint
emlitettik, a fejlddésnek indulé ikertestvérek kozil is tdbb szivédik fel!

Ezért &ndash; a korabbi gyakorlattal ellentétben &ndash; egyre tébb orszagban, elsdsorban Skandinaviaban terjed a
SET (single embryo transfer), azaz egyetlen megtermékenyitett petesejt visszaiiltetése az anyaméhbe. Igy probaljak
csokkenteni nemcsak az ikerterhesség, de a &bdquo;felszivédo&rdquo; iker okozta problémakat is.

Ez volt az egyik vezetd témaja az Eurépai Human Reprodukciés és Embrioldgiai Tarsasag koppenhagai Glésének is.
Nem Ujdonsag maga a tény, hogy szamos spontan fogant terhesség ikerterhességnek indul, &m az egyik embrié a
kihordas korai staddiumaban, gyakran tinetek nélkil, észrevétlentl elhal. Azt is tudjak, hogy az iker elhalasa arthat az
ép magzanak is. Minél késdbb kovetkezik be az elhalas, annal inkdbb befolydsolhatja a megmaradt gyerek méhen
bellli fejlédését, és sulyosabb esetben akar abortuszhoz vagy korasziléshez is vezethet.

Az embriébeultetéses IVF utan az ikerelhalas rizikoja kétszerese a &bdquo;természetes ikerterhességnél észlelt
ikerfelszivodasnak: IVF-et kévetden minden tizedik, természetes fogantatdsnél pedig minden huszadik megsziletett
gyermeknek hal el &ndash; igen korai stadiumban &ndash; méhen belll az ikertestvére.&rdquo; Ezt Anja Pinborgat, a

dan févarosban mikddé Rigshospitalet ndgyodgyasza tizezer, 1995&ndash;2001 kozoétt IVF-bdI sziiletett egyes terhességek
ultrahangos vizsgéalataval egyértelmien igazolta.

Diane De Neubourgf, az antwerpeni Middelheim Kérhazban dolgoz6 belga orvosnd és munkatarsai a &bdquo;masik
oldalrél&rdquo; erdsitették meg, mennyivel eldnydsebb az egyetlen megtermékenyitett embridbelltetéses médszer, a SET. 251
igy szuletett, nem ikergyerek adatait vizsgalva kiderilt, hogy ezek a lombikbébik semmiben sem kiilonbdznek a

természetesen Gton vilagra jott tarsaiktél. Azonos volt az &tlagos sziiletési sulyuk és a koraszilottség aranya is. Nem

volt negativ &bdquo;ikereffektus&rdquo;.

A mesterséges megtermékenyitésnek, amiota létezik, mindig is 6rok dilemmaja volt az ikerszilés. Az IVF hatdséra
vilagszerte Ghatatlanul sokszorosara nott az ikerterhességek szama, és azzal is mindenki tisztdban van, hogy ezek az
ikrek bizony jéval veszélyeztetettebbek. Dr. Forgacs Vince, a Forgacs Asszisztalt Reprodukcids Intézet vezetdje, aki
maga is részt vett a dan konferencian, és aki 15 éve vezet IVF-programot, elmondta, hogy az anyat nemcsak az
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ikerterhesség viseli meg, hanem az IVF-t megeldzd, elkerilhetetlen gydgyszeres hormonterapia is. Az ikerszilések jelentds
hanyada pedig korasziilés, annak minden negativ kdvetkezményével.

Hogy akkor az utdbbi évekig egy alkalommal miért tobb embriot ltettek be? Mert igy ndtt legalabb egy gyerek |étrejottének
és kihordasanak esélye. Magyarorszagon példaul a jog is megengedi harom, indokolt esetben négy petesejt

beliltetését. Ne feledjik, azért az nem véletlen, hogy a szlildk az IVF-et valasztottak, hisz anyai vagy apai okok
nehezitették, tették lehetetlenné a teherbe esést.

Az mas kérdés, hogy kdzben rengeteg tapasztalat gyQlt 6szsze, és egyre jobb az IVF technikaja, egyre nagyobb annak
esélye, hogy egyetlen embrié beultetését kdvetden is normalis lefolyasu lesz a terhesség.

Egyre jobbak az IVF-es gyermekek utanvizsgalatdnak eredményei is. Sot tébben, koztik példaul Lize Kleunen a briisszeli
Free Egyetemrdl, kimutatta, hogy nyolcéves korban az IVF-babak intelligenciahanyadosa, 1Q-ja valamivel magasabb a
korosztaly atlaganal. Ennek azért nem elsGsorban egészségiigyi okai vannak: a régéta gyermekre vard anyak
motivaltabbak, az atlagnal is tobbet foglalkoznak gyermekeikkel, ami szellemi teljesitményiikén is meglatszik.

Forgacs doktor egyetért azzal, hogy nalunk is a SET lesz a jovd. Az IVF, és ezen belll a &bdquo;szingli&rdquo; SET
technikdjanak finomodéaséaval egyre kevesebb petesejtet kell és lehet majd visszaliltetni, kevesebb embridval kell
&bdquo;gazdalkodni&rdquo;.

ElBbb-utobb megvaldsul Edwardsnak, az IVF doyenjének alma: egy petesejt &ndash; egy magzat &ndash; egy Ujszulott.

Dr. Nemes Janos

Forras: Népszabadsag
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