Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Ikrek szoptatasa 1.

Az ikreknek is édesanyjuk teje a legjobb taplalék!

Megrémitheti a hir, amikor megtudija, hogy ikreket var. Hirtelen sok elvarasa, terve és korabbi déntése megvaltozik.

Az a dontése azonban, hogy szoptatni fog, nem kell, hogy megvaltozzon. A human tej kiilondsen fontos az ikrek
szamara, hiszen ok gyakran kis sullyal sziletnek, és sziikségiik van az emberi tej altal biztositott 6sszes egészségi
elényre. Ezen tdl a szoptatas segithet Onnek megteremteni a kiilonleges és szilkséges koteléket mind a két kisbabéajaval.
Sok édesanya szoptatja ikreit csodalatos eredményekkel; On is élvezheti kisbabai taplalasanak ezt a csodalatos

maodjat!

A kezdet

A minél kordbbi és gyakori szoptatas a legjobb inditds a szoptatashoz. Az azonban, hogy a kisbabainak olyan
egészségligyi problémai vannak, amik sziikségessé teszik, hogy el legyenek valasztva Ontdl, nem jelenti azt, hogy fel
kellene adnia a szoptatas gondolatat. Ha szilkség van fejésre, azért mert egyik vagy mindkét babanak nehézsége
van a szopassal, akkor hasznaljon nagy teljesitmény( elektromos mellszivot mindkét mellén minden két vagy harom
oraban napkozben és legalabb egyszer éjjel. A tejtermelést a szopasok (vagy a fejések) szama szabalyozza, ami
stimuldlja a mellet. Ezért van az, hogy ikrek anyukai szinte mindig tudnak elegend®d tejet biztositani mindkét babajuk
szamara.

A szopasok dsszehangolasa

Amikor az ikrek egészségesek és mar otthon vannak, a legtébb ikres édesanya azt talalja a legegyszeribbnek, ha
mindkét kisbabéat egyszerre szoptatja. Hasznaljon parndkat a babak megtamasztaséara, hogy a kezeivel

szabadon segithessen a babaknak, hogy helyesen kapjak be a mellét. J6 &tlet, ha minden etetésnél a babak helyét
megcseréli. Ha példaul "A" baba a reggel 7 6érai szopasnal a baloldalon szopizik, mig "B" baba a jobb oldalon, akkor a
kovetkezd etetésnél "B" baba kapja a bal mellet, "A" baba pedig a jobbat.

Ejszakai szoptatas
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Az éjszakai szoptatasokat nagyban megkdnnyiti, ha megtanul fekve szoptatni. Az egyik olyan pozicio, ami lehetdvé teszi,
hogy fekve egyszerre szoptassa ikreit az, amikor szinte teljesen laposan fekszik a hatan, On mellett az egyik baba, feje a
mellénél és a labai egészen kdzel hlzva a testéhez. Fektesse akkor a masik babat keresztbe a testén, a feje a

mellénél, a ldbai pedig a masik baba térdei al4 dugva.

Az édesanyarol valé gondoskodas

Mindenek elbtt az ikrek édesanyjanak vigyaznia kell magara, kiegyensulyozott étrenddel és megfelel6 mennyiségl
folyadékbevitellel. Pihenjen annyit, amennyit csak lehet, aludjon, amikor a babak alszanak! Fogadjon el minden
felajanlott segitséget a hiztartashoz és a nagyobb testvérekhez!

Elvezze ezt a killonleges iddszakot, amikor két kis emberpalantat egyszerre taplalhat és nevelhet!

Vegyes érzelmek

Néhany ikres anyuka a sziilés el6tt, kozben vagy utan vegyes érzéseket él &t a &bdquo;kettds aldassal&rdquo;
kapcsolatban, ami 6ket érte. Sajnos gyakran elszigetelddnek masoktél az agyhoz kotéttség és a kimeriltség miatt, vagy
azért, mert negativ érzéseiket nem érti meg a kérnyezetiik. Ezek az érzések teljesen normalis részei annak a
reakcionak, amit egy stresszes helyzet valt ki, és éppen ezért nem szabad dket figyelmen kivil hagyni vagy lebecsiiini.
Gyakran segit, ha van lehetdsége mas ikres anyukakkal beszélni.

A tamogatas megtalalasa

Gydzodjon meg réla, hogy a baratok és a csaladtagok tudataban vannak, hogy milyen praktikus segitséget adhatnak
Onnek. Batoritsa Gket arra, hogy olvassak el a kovetkezd cikket, hogy valdban segitséget és batoritast tudjanak Onnek adni
életének ebben a kiilénleges iddszakaban.

Forditotta: Verdes Déra

Forras: La Leche Liga
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Kapcsolodé cikkek:

Ikrek szoptatasa 1. rész

Ikrek szoptatédsa 2. rész

Segitség! - Nyilt levél ikres édesanyak hazastarsa, baratai és rokonai részére
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