Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Az ikrek nevelése

R.: - Ont talan azért is érdekli az ikerkutatas, az ikergyerekek vilaga és élete, mert On is egy iker, ikerpar egyik tagja.
Onok egypetéjl ikrek, vagy kétpetéjl ikrek?

Métneki Julia, ikerkutatd: - Egész biztosan, hogy egypetéja ikrek vagyunk, bar annak idején ezt nem vizsgaltak, de

azt lehet mondani, hogy egész pici korunkba a megszoélalasig hasonlitottunk egymasra, és ma mar elmultunk
Otvenévesek, de még a mai napig is 0sszetévesztenek. A testvérem Salgotarjanban él, 8 fogorvos, én biol6gus lettem, és
hogyha 6 itt jar Pesten, vagy én Salgétarjanban, akkor [épten-nyomon kdszonnek ismeretlenek, de hat mi ezt mar
megszoktuk.

R.: - De gondolom, Onnek is része volt a boldogsag mellett problémaban, mely az ikerséggel jar, hiszen amikor az
ikrek bekeriilnek a kbzdsségbe, azt gondolna az ember, hogy de milyen j6 lesz nekik, mert hiszen ketten tudnak
egymasnak segiteni, de a tapasztalatok azt mutatjak, hogy akkor kezdddnek igazan a problémak, az évodai
beilleszkedéskor, illetve az iskoldban az ikrekkel. Mibdl adddhatnak ezek a problémas helyzetek?

Métneki Julia, ikerkutato: - Az ikrek bizonyos szempontbdl eldnyben vannak, amikor bekeriilnek a k6zosségbe, hiszen az
egyes szllbttek szinte nem ismernek senkit, és egyedill vannak, az ikrek paroséaval keriilnek a kbzésségbe, és az
ikertestvér, az egy nagyfoku biztonsagot nyudjt. Na most, az ikreket azért a legtdébb kdzdsségbe kedvezden fogadjak, az
ikrek népszerlek, de ugyanakkor az is eldfordul, hogy az ikrek csak egymas kozott jatszanak, nem alakitanak ki
kapcsolatot masokkal, mert annyira j6l érzik magukat egyitt. Meg talan félnek is a tébbiektdl, hogy 6k szinte egy ilyen
paros elszigeteltséget alkotnak, ezért a gondozoknak is, és hat a szliléknek is nagy a feleldssége abban, hogy
megprobaljanak nyitni, mar az egész korai idészakban, mér az évodaba is az ikerkapcsolatot egy kicsit lazitani
probéljak. Segitsék eld, hogy iddnként az ikrek kilon legyenek, hogy az ikrek kialakitsanak mésokkal is kapcsolatokat,
legyenek kilon barataik, legyenek kulén dtjaik, mert minden, minden nehézség abbdl adodik, hogy az ikreket mindig egy
kalap ala veszik, egy parnak tekintik. Ugy gondoljak, hogy egy lélek két testben, és hat ez nem igaz, mert az ikreknek

is megvan a sajat egyéniséglik, a sajat maguk kilon vilaga, 6k is ugyanolyan egyéniségek, tehat nem lehet 6sszemosni
oOket.

R.: - J6-e az, hogy egész kicsi koruktél kezdve egyforma ruhaba jaratjak az ikreket?

Métneki Julia, ikerkutaté: - Ez egy elég kozponti kérdés, és taldn a szulbk nem is gondoljdk azt kezdetben, és sokan
késbbb se, hogy ennek milyen nagy a jelentdsége. Ugyanis az azonos 0ltoztetés eldseqiti azt, hogy a kulvilag ugy tekintse
az ikreket, aminthogy az eldbb emlitettem, hogy 6k egy par, mintha nem is léteznének egymas nélkul, és igy az ikrek is
ugy tekintik magukat, minthogyha 6k elvalaszthatatlanok lennének. Megneheziti, kiilbndsen az egypetéja ikreknél, akik
nagyon hasonléak, hogy eldifferencialjak 6ket, és maguknak is téves elképzeléseik lehetnek, tehat szinte a sajat
tukorképuket latjak az ikertestvérikben. A szakemberek mind-mind azt javasoljak, hogy egész korai id8szaktdl kezdve az
ikreket ne 6ltoztessék egyforméan, hanem lehet hasonl6 ruhaba, de esetleg mas-mas szinl ruhdba, hogy kialakitsak
esetleg a sajat szinvilagukat, mert ez késdbb problémat okozhat az ikrek életébe.

R.: - Az ikrek egy part alkotnak, és erdsitik egymast, sokszor 6k a hangadok egy-egy kis csoportban, mert hiszen dnekik
mindig van egy tars, akibe bele lehet kapaszkodni, aki megseqgiti az 6 akaratat, sok esetben szinte terrorizaljak a
kornyezetiket, eluralkodnak mindenki folott.

Métneki Julia, ikerkutato: - Hat ez, két véglet van, lehet, hogy az ikrek nagyon pozitiv jelenséget képviselnek, és az
osztalyba 0k egy idedlis part képeznek, esetleg masok kikérik a véleményuket. Lehet ez egy pozitiv dolog is, de
lehetnek ilyen destruktiv ikrek, akik esetleg az osztaly bohécai, rosszalkodnak, és az, hogy nekik ott van mellettik az
ikertestvér, egy olyan erdt képviselnek, ami tetszik nekik, hogy a tébbiek hallgatnak rajuk, ilyenkor célszerl az ikreket
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szétvalasztani, mert ilyenkor mar rossz hatassal lehetnek egymasra is, és a kérnyezetikre is. Egyébként, hat ez egy

vitas kérdés, hogy az ikreket egy osztalyba jarassak-e, vagy kulon-kulén osztalyba, azt hiszem, hogy nem lehet

altalanositani. De a szakemberek szintén azt hangsulyozzak, hogy sokkal ideélisabban fejlddnek az ikrek, hogyha

kiilén osztalyba vannak. Ennek a legfébb elénye az, hogyha egy ikerpar bekeriil egy osztalyba, akkor 6hatatlanul is minden
szempontbol, killséleg, belsdleg, teljesitményiiket tekintve, mindig, mindig 6sszehasonlitjak dket. Es ha ez az 6sszehasonlitas a:
ikerpar egyik tagjara valamilyen médon kedvezdtlen, aki hatranyos helyzetbe keril, egy 6rokds frusztraciot okoz,
kudarcélményt, ha nem lenne ott az ikertestvére, akkor 6 sokkal sikeresebb lenne, mert nem lenne ez az

0sszehasonlitas, ami tulajdonképpen relativ, itt csak nlansznyi kulénbségek vannak, és a parjdhoz képest tér el.

*kk

Amikor eldsz6r meghallottam, hogy ikreink lesznek, akkor padl6t fogtam, de nagyon révid idén belll sikerllt megbaratkozni az
Otlettel. Lévén, hogy gyakorlé egypetéji iker vagyok, hirtelen arra gondoltam, hogy most fogom visszakapni azt, amit
anyukamnak adtunk, de a legholdogabb ember vagyok, mert nagyon-nagyon szeretjik a kiscsibéket.

R.: - Mit adtatok anyukatoknak, mi az, amitdl igy féltél?

- Hat, én ezt csak méasoktdl hallottam, hogy ikrek ugye nagyon sok feladatot ronak egy édesanya nyakéba. Tehéat én

mas szavabdl meritettem, és gondoltam, te j6 ég, hat egy gyerekiink mar volt, 8 mondjuk X mennyiségl munkaval jart,
hét gondoltam, hogy hirtelen, ha két gyerek van, az nem kétszer X, hanem valészinGleg hdrom X, vagy négyszer X, és
ettdl egy kicsikét megijedtem, de azt kell, hogy mondjam, hogy egyaltalan nem egy elviselhetetlen mennyiségl munka.

R.: - Arra nem gondoltal, hogy milyen j6 lesz a gyerekeidnek, hiszen milyen j6 ikertestvérként élni az életedet?

- De, hat, biztos voltam benne az elsd perctdl kezdve, hogyha egypetéjlek, illetve teljesen mindegy, hogy egypetéji
vagy kétpetéjiek, allandéan mellettiik lesz a jatszotarsuk. Es ha ki tudjuk alakitani benntik, a kettében azt, hogy nagyon
szeressék egymast, illetve a ndvériikkel is azt, hogy, hogy egy nagyon szoros kapcsolat alakuljon ki, akkor egy életre
megvan egy olyan kapcsolathalmaz, mert ugye hdrman vannak, hogy, hogy nem azt mondom, hogy nem kell baréat, de
egy biztos barati mag, az megvan az életiikben, ami elengedhetetlentl fontos.

R.: - Nagy a kiilonbség az egypetéja és a kétpetéjl ikrek kozott?

- Hat, én Iévén, hogy egypetéji vagyok, én azt latom legjobban, mi nagyon szorosak vagyunk az ikertestvéremmel,
majdhogynem minden nap beszélink egyméssal telefonon, vagy az biztos, hogy lizeneteket valtunk. Ismerek mas
ikerparokat, ahol nem egypetéjlek, hanem kétpetéjlek, ott is szoros, de nem hiszem, hogy annyira szoros, mint az
egypetéjieknél.

R.: - Ti nem éltek egy orszagban, az ikertestvéred nagyon messze él téled, Amerikaban, ezt a szoros kapcsolatot

hogyan sikerill tovabbra is megtartani?

- Hat ugye, a modern vildg vivmanyai lehetdvé teszik, egyrészt ugye, nagyon kénnyl tGizeneteket kildeni egymasnak, és
igy nem esik annyira nehezlinkre, mint mondjuk, ugy harminc vagy negyven évvel ezeldtt az embereknek, hogy
fenntartsuk ezt a kapcsolatot.

R.: - De hat, azért az nem ugyanaz, mint a személyes talalkozas!
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- Nem, nem, azt hatarozottan nem pétolja semmi, de mivel ekkora a tavolsag, és tudjuk, hogy nem tudunk olyan
gyakran talalkozni, igy ezek karpotolnak valamelyest.

R.: - Mennyire vagytok Ti egyforméak a testvéreddel?

- Hat, nagyon egyformak vagyunk, tehat izlésben, gondolkodasban, ahogy megitéliink helyzeteket vagy dolgokat, azt
kell, hogy mondjam, hogy, hogy majdnem 100%-ban egyforman latjuk a dolgokat.

R.: - Nem félsz attdl, hogy a gyerekeid is ilyen egyforméak lesznek?

- Nem, mert én azt hiszem, hogy egy picikét tudatosabban fogom dket nevelni, tehat ugye lévén, hogy az egyik fid, a
masik lany, szerintem mas lesz eleve az érdeklddési koriik, de nem fogjuk 6ket egyforman 6lt6ztetni, meg nem lesz fontos
az, hogy mindenben egyforma ajandék jusson nekik. En azt hiszem, hogy az egypetéji ikreknél nemcsak a sziilok,
hanem sokszor a barati kor is bajban van, mert nem tudja, hogy hogyan kell ket megajandékozni. Hogy egyforma
ajandékot vegyen, mast vegyen, egyik ennek fog jobban 6riilni, a masik esetleg a méasiknak nem fog orulni, és Ugy, azt
hiszem, a legegyszerQibb megoldas az, hogy egyet vesznek, vagy egyformat vesznek, és akkor nem vallalnak
feleldsséget azért, hogy esetleg az egyik megsértédik.

R.: - De akkor Ti ezt masképp fogjatok csinalni?

- Mi masképpen fogjuk csindlni, én, benniinket azt hiszem, hogy nem annyira masképpen neveltek. Egyvalamire oda
fogok figyelni, hogy az ikrek értelemszerlien sokkal nagyobb figyelmet szoktak vonzani, és ily médon azt hiszem, az, aki
nem iker, lehet, hogy ezt megsinyli egy picikét, tehat megpréobaljuk Ugy alakitani a dolgokat, hogy mindenkinek
egyforma, vagy amennyire lehetséges, egyforma figyelem jusson.

R.: - Van valami, amit a szileitek nalatok rosszul csinaltak?

- Ok mondjuk, lehet, hogy nem ekkora hangsulyt fektettek arra, hogy, hogy egyforma figyelmet kapjunk, és igy azt hiszem,
hogy az ikertestvéremmel mi valészindleg t6bb figyelmet kaptunk, mint esetleg a ndvérem. Ugye, minden szul6 kezdg, és
ugy csinalja, ahogy tudja, és mivel 6k, az 6 csaladjukban kordbban nem volt ikerpar, hat 6k ugye, mint abszolut

kezddk csinaltak, én mondjuk, valamivel nagyobb tapasztalattal fogok nekivagni ennek a feladatnak.

R.: - Mi az, amit Te masképp fogsz csinalni?

- Hat, én egyrészt nagyon sok idot szeretnék a gyerekekkel télteni, tehat szamomra az a siker, ha én fél hatra otthon
vagyok, és veliik tudok jatszani, meg egydtt tudunk olvasni, meg tudom fektetni, firdetni dket. Tehat, tudom, hogy a
tarsadalom ezt altaldban nem dijazza, de gyerek szamara szerintem ez nagyon-nagyon fontos, hogy mind a két szild,
plane, amikor pici, ott legyen, segitsen neki, és ismerkedjen meg veliik. A masik, amit szeretnék kialakitani, hogy
késdbb, amikor a gyerekek id6sebbek, hogy minden gyereknek jusson egy olyan nap, nem, nem konkrétan, hogy mindig
az egyiknek a hétfd, a masiknak a keddi nap, de legyen egy olyan nap, amikor kettesben elmehet anyukéajaval vagy
apukéjaval. Es legyenek azok a kiilénleges élmények, amik egyméashoz kétik a kettdt, és ne mindig osztozkodnia kelljen,
hogy most hatan voltunk, és akkor mind a hatan lattuk ezt a filmet, legyen olyan valami, ami, aminek a kettd tud
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kizardlag orilni.

R.: - Ez nem feltétlenil ikerfliggd dolog, ugye?

- Nem, nem, ezt minden, mi legalabbis, Ugy fogjuk csinalni minden gyerekiinkkel, tehat a harom és fél éves Nikivel,
illetve majd az ikrekkel.

R.: - Masodjara ikreid szlilettek, mi volt a killdnbség az elsd és a masodik terhesség kdzo6tt?

- Az els6, masodik harmadban azt hiszem, az ikerséghdl adéddan igazan semmi, mas volt, mint az elsd, de ezt masoktdl
is hallom, hogy nekem példaul, az elsd terhességemmel semmi bajom nem volt, nem volt rosszullét, ilyesmi, most
masodszor az elsd harmad az, az mar egy kicsit rosszabb volt, olyan allandé émelygés, ilyesmi, de azt hiszem, ez

nem az ikerséghdl adodott. A kildonbség az ikerség miatt, az inkabb a harmadik harmadban jelentkezett, mert korilbelll a
hatodik h6nap végére volt mar akkora a hasam, mint, mint egy normalis egyes terhességnél sziilés eldtt. Addig nem
igazéan volt baj, onnan kezdddoétt az, hogy hat most mar nehéz, most mar nehéz a mozgés, az agyban vald, mar

egyik oldalrdl a méasik oldalra megfordulas, a sulynak a cipelése az, az akkor mar egyre nehezebb lett. llletve az, hogy
hat bizony nagyon komolyan kell venni, hogy ez, ez egy veszélyeztetett terhesség, €s hat vigyaztam, meg amennyit

egy gyerek mellett lehet, pihentem is, de azonban sokszor, sokszor az ember nem érzi. Nekem a 32. héten az egyik
vizsgalatnal kiderlt, hogy elkezdett nyilni a méhsz4j, s hat akkor, akkor borzasztéan megijedtem, mert azt mondta az
orvos, gyakorlatilag barmikor megindulhat a sziilés, ekkorra mar akkora a méh, mint, mint sziilés el6tt kellene, hogy
legyen. Tehat, a méretébdl adddodan, a feszilésbdl adddoan elindulhat spontan a sziilés barmikor, és hat, bizony az
nagyon korai 32. hét, Ggyhogy onnantdl szigordan fekiidném kellett, szerencsére otthon, nem kellett kérhazba menni, ami
nagy eldny volt, [évén, hogy, hogy mar van egy gyerek. igy végiil is szerencsére a 39. hétig nem volt semmi, semmi
probléma, és akkor mar nem is vartunk tovabb, az orvos azt mondta, hogy, hogy el kell inditani a szlilést, ugyhogy igy
nem lett korasziilés, de ehhez kellett az, hogy én akkor valéban fekiidjek.

R.: - Készlltél-e arra, hogy most két gyerek érkezik, nem pedig egy, masképp kell-e erre készilni, mint, mint amikor
egy gyereket varunk?

- Hat, mindenféleképpen lelkiekben az embernek fol kell késziilni, meg ilyen aprd, amikor megtudtuk, hogy ikrek lesznek,
ilyen apr6 gyakorlati kérdések is felmeriiltek. Hogy hat akkor most Uj babakocsit kell venni, akkor az hogyan fog elférni,
meg akkor hogy fogjuk ezt csinalni, hogy fogjuk azt, igazabdl elére nem tudtam elképzelni és kitalalni, hogy mondjuk,
hogy lesz egy esti firdetés, lefektetés, meg a napirend hogy alakul, tehat ezek inkabb a gyakorlatbdl adéddan kialakultak.
De ugy lélekben mindenféleképpen fel kell késziilni, hat hogy most minden, mindenbdl kettd, dupla munka, de mondjuk
dupla 6rém is.

R.: - Amikor megtudtad, hogy kettd lesz, akkor mi volt az elsé reakciod?

- Hat, olyan hihetetlen volt, és néhany napon keresztiil barmilyen tevékenység kézben, amikor Ggy, ugy hirtelen
eszembe jutott, hogy te j6 ég, hat ikrek, akkor olyan, olyan fejbeiitésszerien, hogy hat ez nem, nem hiszem, hat hogy
hogy, hat nem létezik. Tehat egy nagyon megdébbentd hir volt, de aztan ugy, Ugy inkdbb a pozitiv oldalakat
domboritottuk ki magunkban is, hogy azért, azért ez, ez igy j0 lesz, hozzaszoktunk a gondolathoz elég gyorsan.

R.: - Na és, akkor most mar itt vannak a gyerek és 6thonaposak, akkor hogy oldottad meg, most mar azért be tudsz
szamolni, hogy ez hogy sikerilt?

http://www.grilla.hu Tamogato: Joomla! Generalas: 23 October, 2025, 02:21



Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

- Az elsd két hénap, az nagyon nehéz volt. Talan leginkabb a szoptatas miatt, hat az szinte néha folyamatosnak tdnt,

hol az egyik, hol a masik megint éhes, megint éhes, amig, amig beallt a tejtermelés egy olyan szintre, hogy, hogy

valéban elegendd legyen nekik, és tdbb 6rat kibirjanak etetések kdzott, az ugy két honapba telt. Tehét, az hat, akkor nagyon
nehéz volt, éjjel-nappal, szinte allanddéan, most mar azért viszonylag stabil napirendiink is kialakult, ami, ami sokat segit,
féleg amiatt, hogy a nagyobbik gyerekkel is foglalkozni kell, és, és valahogy 6ssze kell egyeztetni a kicsiknek a

napirendjét a nagyéval.

R.: - Maskeépp kell nevelni az ikreket?

- Annyibdl mas, hogy nekik azt kell megszokni apré koruktél kezdve, hogy, hogy varni kell, amikor egy gyerek volt csak,
akkor minden rezzenésére ugrottunk, ami persze talan nem is j6 mindig, nekik sokszor bizony varni kell.

R.: - Turelmesen varnak, vagy turelmetlentl?

- Nem panaszkodhatok, mert hagyon j6 babak, kiléndsen a kisfill nagyon tirelmes, nagyon nyugodt, a kislany egy kicsit
tobbet foglalkoztat minket, d jobban szereti a tarsasagot, és tdbbet, tobbet szeret kézben lenni, de igazabdl mind a kettd
nagyon tirelmes, j6 baba. Lehet, hogy 6k mar ezt kezdettdl fogva, hat ebbe belesziiletnek, hogy 8k ketten vannak, ugyhogy
lehet, hogy ez naluk hamarabb kialakul.

R.: - Es kés6bb, milyen gondokra szamitasz még késdbb?

- Prébalunk arra figyelni mar most is, és gondolom, hogy ez késdbb is fontos lesz, hogy ne ugy kezeljik dket, hogy 6k

egy ikerpar, hogy 0k AZ ikrek, hanem, hanem két killonall6 kis emberke. Igyeksziink ezt a sz6t is elkertlni, tehat ne agy,
hogy AZ ikrek, hanem a nevikén szoélitjuk dket, hogy ne, ne prébaljuk 6ket egy, egy skatulyaba bujtatni, hanem, hanem az
egyéniségiiknek megfeleléen kilén-kilén kezelni, hogy ne, remélem, sikeriil majd, hogy ne varjuk el, hogy ugyanazt a
teljesitményt hozzak.

R.: - Ez rosszat tesz nekik, ez a tudat, hogy ikrek?

- Hat ezt, ezt még nem tudom, azt hiszem, még ehhez nagyon picik, még egyel6re ott tartunk csak, hogy ugy latom,
most kezdik egymast észrevenni, legaldbbis szamunkra észrevehetd moédon, mert biztos, hogy 6k azért érzik, érzik a
masiknak a jelenlétét vagy a hianyat éppen, ha nincs mellette. Azt észrevettem mar elég koran, hogyha egymas
mellett vannak ébrenlétkor, Ggy értem, hogy kdzvetlenil egymas mellett, tehat a kisagyban agy, hogy lathassak
egymast, akkor tovabb elvannak, latom, hogy méar nézegetik egymast, és a kislany, a Norika, 6 a beszédesebb, &
mar sokszor beszél, Ugy gugydg a Davidhoz, David nem valaszol, 8 csak figyel.

Kossuth Radio, Vendég a haznal

2003. januér. 10., 13.05
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Kapcsolddé cikkek:

Az ikrek nyelve
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