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McKenzie-modszer

Robin McKenzie, Ujzélandi fizioterapeuta, az 50-es években fejlesztett ki egy specialis vizsgalati és kezelési
technikat a gerincpanaszok megoldasara.

A mébdszer egy korai- aktiv, mechanikai diagnosztikus, terapias és megel6zd eljaras. Leggyakrabban a
gerincpanaszokndl alkalmazzak, mint amilyen pl. a porckorongsérv.

Mind a vizsgélat és a végzend® gyakorlatok a fajdalom viselkedésének mint4jan alapulnak, elsésorban az ismételt
mozgasok soran. A paciens ismételt mozgasokat végez a fajdalom cstkkentése ill. centralizalasa (a fajdalom a
végtagokbdl a gerinc felé halad) érdekében. A centralizacio jelenségének nagy a jelentdsége mind a vizsgalat, a
terapia és a progndzis szempontjabdl. Tehat elsddleges a funkcid helyredllitasaval egyiitt.

A képen jobbra haladva a panaszok enyhiilése, balra haladva azok romlasa lathato.

Tanulmanyok, amelyeket mind az akut, mind az idult pacienseknél folytattak, kimutattak, hogy azon betegek, akiknél a
fajdalom egy meghatarozott mozgasra vagy tartasra lentrél felfelé vandorolt (centralizal), hosszabban tarté
fajdalomcsokkenésrdl, jobb gerincfunkciérél szamoltak be és kdnnyebben illeszkedtek be Gjra a munkajukba.

A gyakorlatok hatdséara a lagyszovetek, beleértve a porckorongot is, struktlraja és anyagcseréje javul. Ezt az aktiv
kezelést, miutan elsajatitotta, a paciens egyediil végezheti. Azaz, nagyon fontos cél az is, hogy a paciens ne legyen
terapeuta fliggd, az egyszeri és kénnyen kivitelezhetd gyakorlatokat énalléan is végezze, ill. a hasonlo probléma kidjulasat
érezve mar tudja, hogy hogyan védekezzen annak sulyosbodéasa ellen vagy hogyan el6zze meg.

A passziv manudlis technikak alkalmazasa nem els@dleges, a mobilizacio is csak akkor sziikséges, ha nincs teljes
javulas a fajdalomban és a funkcidban az aktiv gyakorlatok hataséra.

Az Uj-zélandi Robin McKenzie fizioterapeuta tagja a Nemzetkozi Lumbéris Gerinckutatdé Tarsasagnak, amely kimagaslo
tekintélyjel bir a gerincproblémak kutatasaban. Robin McKenzie médszere ma mar vilagszerte az egyik
legelismertebb gerinckezelési technika.

&bdquo;Nincs még egy olyen kezelési moédszer a gerincbetegségek gyogyitasaban, amely ennyi tudomanyos alappal
birna, mint a McKenzie modszer; ez vonatkozik a vizsgalati rendszerének mind a realitasara és validitdséara is. Azon
klinikusok, akik e médszert alkalmazzak, révid iddn belll eldéntik, hogy mely pacienseken lehet konzervativ terapiaval
segiteni és mely pacienseken nem. Ezzel a kezelések koéltségét is hatékonyan csokkenthetik a jovében."

/Dr. Ron Donelson Faculty member of the Depts. of Surgery and Community & Family Medicine at Dartmouth Medical
School, Hanover, New Hampshire/
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A gyogytornaszok a specialis McKenzie-képzés elvégzése utan gyakorolhatjakl a technikat, amellyel a
gerinckarosodasokat hatékonyan kezelhetik. llyen karosodasok pl. a porckorong problémak:

1. porckorong kiboltosulas:

- az izuletek elhasznalédasa, terhelése a kor eldrehaladtaval kivalthatja a porckorong kéros elmozduléasat tébbnyire az
agyéki gerincszakaszon fordul eld, a nyaknal kb. 100-szor ritkabban alakul ki

- a porckorong gy(rQ berepedései kzé egy rossz mozdulatra, de akar egy tlisszentésre is kiléphet a porckorong
magszovete

- a kitiremkedett szévet nyomhatja a gerincveldbdl kilépd ideggydkot, ami fajdalomhoz,
mozgasbheszikiléshez, bénulasszerl panaszokhoz (izomgyengllés, reflexkiesés) vezethet.

2. porckorong kiszakadas:

- a porckoronggy(ri teljesen atszakad és a mag a kiilsd szovetek kdzé kertl,

- tlinetei az els® pontban leirtakkal megegyezhetnek.
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