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Ikervarandossag 2.

Amire figyelni kell &ndash; avagy a kockazati tényezdk

Ikreim lesznek. Vajon ez egy nagyobb kockazatd varanddssag? Minden varanddssagnal, amikor tébb magzat fogan
meg az anyaméhben nagyobb kockazatl folyamatrél beszéliink. De ez messzemenden nem azt jelenti, hogy
folyamatosan csak a nehézségek jonnek és jonnek. Az ikerbabdk is nagy esélyjel egészségesen latjak meg a
napvilagot.

Egy aranyos kislany ikerpar anyukdja, Liza, csak az 5. hdnaptdl kezdte megtapasztalni, hogy mit jelent két baba a
pocakban. &bdquo;Amikor az emberek megtudjak, hogy ikrei lesznek valakinek, akkor rogton eldjénnek a rémtérténeteikkel,
amelyeket XY rokonuk, vagy a hozzatartozéjuk baratngje élt 4t.&rdquo; &ndash; mondja- &bdquo;meg kell tanulni

ezeket a mendemondakat ignoralni. Fd elv, hogy a pozitiv torténeteket és a batorité Gjdonsagokat kell felkutatni. Ez

persze nem is olyan egyszeri. Valoszinlleg azért, mert a rémtérténetek jobban megmaradnak a memariankban."

Milyen magas a vetélés vagy korasziilés aranya?

Sajnos a vetélés, koraszilés valésziniségének aranya magasabb, ha két vagy tébb baba fogan, kilénésen akkor, ha
egypetéjlek. Hogy mennyire magas ez a kockazat, szamszer(ien nem lehet kiszamolni, mert sok korai vetélés okat
egyszerlen nem is tudjuk megallapitani, igy a pontos szamadatok nem &llnak rendelkezésre. A legtébb vetélés itt is,
mint a varandossagnal altalaban, az elsd 12 hétben térténik meg. Olykor az ikrekbdl csak az egyik hal el. Ezeknél az
eseteknél az é16 magzat probléma nélkil képes tovabb fejlddni.

Egy mésik, relativ ritka probléma, az Gn. eltind iker szindrdma (Vanishing Twin Syndrome). Az elsd 3 hénapban UH-al

kimutathat6 a két magzat, de végul csak egyikik fejlédik tovabb. Hogy miért torténik igy, ez mindmaig nem ismert teljes
mértékben. A nem éld magzat az anya szervezetében felszivodik vagy egy vetélés soran eltdvozik minden eldjel nélkil
vagy csak kevés minimalis figyelmeztetést kdvetden, tiinetek nélkil vagy enyhe tiinetek kiséretében &ndash; masként,

mint egy &bdquo;hagyomanyos&rdquo; vetélés soran, ahol gorcsos fajdalom és vérzés kiséri a folyamatot.

Ha elveszitjik az egyik babat, akkor sokszor vegyes érzelmek kavarognak benntink. A kértilmények figyelembevétele nélkiil,
mindig nagy csapas, ha elveszitiink egy magzatot. Olykor nehéz a veszteséget feldolgozni, még akkor is, ha kdzben a
méhiinkben tovabb ndvekszik a tuléld baba. Sok anya gyaszolja magaban az eltavozott gyermekét. Ne féljink ilyenkor
segitséget kérni szakemberektdl, hogy bucsut vegyiink Tole.

Milyen méas komplikaciok lehetségesek még az ikerterhességnél?

Az idd elbtti méhtevékenység mellett a kdvetkezdk a leggyakoribb problémak:
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- Preeklampszia vagy a varandoskori magas vérnyomas, amely 10-20% gyakoribb az ikreket varé anyaknal. Ez az
allapot korabban és kifejezettebb tiinetekben nyilvanul meg, mint az egy gyermeket kihordé ndknél.

- A korai lepénylevalas szintlgy val6szinGbb, mint ha csak egy baba lenne a pocakban. Ez a koriilmény gyakoribb a
rosszul taplélt és dohanyz6 anyaknal, és ritka a megfelelfen taplalkoz6 néknél. A lepénylevalads a magzatnal

hirtelen megszakitast jelent az anyag- és gazcserében. A legtdébbszor ez a levalas csak részleges. Ezekben az
esetekben a baba életének megmentése a cél, pl. a mQtéti szilés a csaszarmetszés altal. A teljes lepénylevalas
sokszor ennek ellenére fatalis kimeneteld. A levalas tiinetei a hirtelen fellépd hasi fajdalmak, akar vajudasszer(
gorcsok, vérzes kiséretében.

- A magzati ndvekedés kéros csdkkenése, amely egyik, de akar mindkét babanél jelentkezhet. Jelentése, hogy a
fejlodes jelentdsen elmarad a szokasos mértékektdl. Ez koraszuléshez illetve alacsony sullyal torténd szuletéshez vezet.
Osszehasonlitva az egy-magzat- varanddssaggal, a tdbbes terhességnél ez a probléma tobb mint 10%-kal gyakoribb.

- Fetofetdlis transzfuziés szindréoma (FFTS), ami annyit jelent, hogy az egyik magzat atveszi a méasik vérellatasat is.
Ez egy nagyon ritka, de sulyos komplikacié az egypetéji ikreknél. Az egyikiik tdl sok vért kap, még a masik tul
keveset. Az. eddigiekben ez igen gyakran mindkét magzat halalat jelentette, de manapséag a korai felismerés mellett
a tulélési esélyek jelentdsen javultak. Mar méhen belll is lehet kezelni ezt a problémat, amellyel sokszor sikeresen
megoldddnak a nehézségek.

Hogyan kezelhetdk ezek a problémak?

Mindez attdl is fiigg, hogy mennyire elérehaladott a varanddssag. Ha csak a 36. héten jelentkeznek panaszok, akkor a
legveszélyesebb iddszakon mar tll vagyunk és a kockazata egy vetélésnek mar nagyon alacsony, akarcsak

annak, hogy vészesen kevés sullyal sziiletnek meg a babak. A 36. hét elbtt ezek a problémak akar gyogyszeres vagy
korhazi kezelést is igényelnek agynyugalommal. A varandéssagot kisérd orvos mérlegelheti a kockazatokat és
javasolhat megoldasokat a tilélési esélyek ndvelésére.

Gertiben, amikor eldszor volt ikrekkel varandds, az orvosa aggodalmat keltett, mivel a babdk nem egyforman fejlodtek. A
vége felé azonban megfordult a kocka és a lemaradt baba behozta a ndvekedést, sét le is hagyta a testvérét.
Mindenkinek nagyon nagy megkonnyebbiilést okozva. A méasodik ikerterhesség soran Gertinek be kellett fekiidni a
korhazba, mivel a 22. héttdl erdteljes fajasai voltak. Allanddé feluigyelet mellett vajadasgatld gyogyszereket kapott és egy
hét mulva mar haza is mehetett. A 37. héten szerencsésen megszuilte az egészséges babakat.

Elkertlhetdk egyaltalan a komplikaciok?

Sok probléma pozitivan befolyasolhat6 az ikreket vard anyaknal mar csak a mindennapi tevékenységiikkel,
életstilusukkal is. Ha idejekoran kiderl, hogy tébb baba lakik a pocakban, akkor az orvosnak is elegendd ideje lesz, hogy
felismerje és kezelhesse az esetleges komplikacidkat.

Fontos 6sszegy(jteni az ikerterhességnél felmertild problémak az informaciéit, de nem szabad, hogy csak ezek tdltsék ki
az életlinket, és mindenen aggalyoskodjunk. Ismerjik meg az idd eldtti méhizom-6sszehlzddasok jeleit. Figyeljink arra,
hogy eleget és egészségesen egyiink, megfeleld mennyiségd vizet igyunk. Es ne feledkezziink meg a varandésgondozéas
kovetkezd iddpontjardl. Az orvosunk, a babank a legfontosabb informaciéforrasunk.
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