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Az egészseges életkezdet joga

Az Ujszilott ellatas és a szoptatas helyzete Magyarorszagon a szakmai kdvetelmények és a valosag tiikrében

Az idei Sziiletés Hete program-sorozaton gyermekgyégyaszként a Magyarorszagi bababarat kérhazak helyzetével
foglalkozé kerekasztal résztvevdje voltam. Természetesen nem azért kell errdl beszélni és a nagy nyilvanosséag elé
tarni a helyzetet mert minden rendben van, hanem azért, mert minden pont forditva térténik, mint ahogy kellene és
Ujszilottjeink egészséges életkezdethez vald joga szenved nap mint nap csorbét.

Az 1989 november 20-an az ENSZ kodzgyllésén elfogadott, a gyermekek jogairdl sz6l6 egyezmény kimondja a
gyermekeknek a lehetd legjobb egészségi allapothoz vald jogat és felvazolja az ennek biztositasahoz sziikséges
intézkedéseket, igy az anyak megfeleld tajékoztatasat a szoptatas eldnyeirdl. Ennek nyoman a WHO és az

UNICEF utjara bocsatott egy allasfoglalast A szoptatas védelme, tAmogatésa és el8segitése cimmel, Az Gjszil6tt
osztélyok kulénleges szerepe alcimmel, mely magyar nyelven 1992-ben jelent meg. Ezt kbvetden Magyarorszagon 9
bababarat kérhazat hitelesitettek. Mara mar csak hét maradt intézmény megszinés és 6sszevonas miatt. Sajnos azt
tapasztaljuk, hogy a meglévdk egy részében mar komolyan sériilnek a bababarat elvek. Mikézben a vilagon jelentds
mértékben szaporodnak az ilyen mindsitésh kérhazak - mintegy 25000-re tehetd a szamuk -, nalunk gyakorlatilag
elhaléban van a kezdeményezés.

A fent emlitett allasfoglalas 10 Iépésben hatarozza meg a teenddket a sikeres szoptatas érdekében. Lassunk ezek
k6zul néhanyat.

- minden szilészeti intézmény rendelkezzen szoptatasi irdnyelvekkel;

- minden egészségiigyi dolgozé kapjon megfeleld felkészitést az iranyelvek alkalmazasahoz;

- tajékoztassanak minden varandos anyat a szoptatas elGnyeirdl és madjardl;

- segitsék az anyakat abban, hogy az Ujszil6tteket mar az elsd fél éraban mellikre tehessék;

- csak orvosi javaslatra kapjon a csecsemd az anyatejen kivil mast;

- legyen altalanos gyakorlat az édesanya és UjszUlottje egyiittes elhelyezése a nap 24 érajaban;
- 6sztbndzzék az anyakat arra, hogy az Gjszulott igényeinek megfelelden szoptassanak;

- a szoptatott csecsemdnek semmiféle cumit ne adjanak.

Hazankban a szlilészeti intézményeket nem hozta lazba a bababarat kezdeményezés, sét merem allitani, hogy a

legtobb egészségligyi dolgoz6 nem is tud ennek Iétezésérdl. Az elmdlt tiz évben két kiilonbdzd gyermekgydgyaszati tankdnyv
is forgalomba kertilt, a masodikat 2004-ben adtak ki. Ezek szoptatassal foglalkozo fejezetei nem tartalmazzédk a WHO
ajanlasokat, még csak utalas sincs azokra. Kétségtelen, hogy hangsulyozzék az anyatej tapszerekkel vald
0sszehasonlithatatlan voltat, ezen tal azonban semmiféle ismerettel nem szolgalnak a szoptatas gyakorlati

magvaldsitasa, irdnyitasa (laktacios menedzsment) tekintetében. Nem tikrozik az elmult id6szak tudoméanyos

kutatasainak eredményeit. Ugy tdnik, hogy a szoptatas ligye a magyar gyermekgyogyaszok szempontjabol a tudomany
hatarain kivil esik. Erre utal egy professzori elszoélas is. Amikor a kerekasztal beszélgetésen a gyermekorvosok hianyos
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felkészilltségét kértikk szamon, O azzal érvelt, hogy ne csodalkozzunk, mert a ma vezetd pozicidban lévé
gyermekgyogyaszok 20 éve még nem hallhattak a korszer( szoptatési ismeretekrdl. Kévetkezik ebbdl az, hogy ma
Magyarorszagon egy vezetd gyermekgydgyasztél nem varhatd el, hogy e tekintetben naprakész ismeretekkel
rendelkezzen. Természetesen nem is rendelkezik.

Magyarorszagon az Ujsziléttek ellatasa az intézmények 90%-aban nem a szakmai irdnyelvek szerint torténik. Még a
hazai kifogasolhat6 protokollokat sem alkalmazzak maradéktalanul, ami némileg tompithatna a jelenlegi helytelen
gyakorlat kévetkezményeit. A nemzetkdzi, korszerlbb ajanlasok figyelembe vételérdl egyeldre csak almodozhatunk.

Nézzik tehat, hogy mit kell elszenvedni ma egy Ujszilottnek az atlag magyar szuléintézményben.

A szakmai ajanlas szerint a gyermeket megsziletése utan szarazra térolve az anya mellkasara, mellei k6zé helyezzik

és betakarjuk. Biztositani kell, hogy mar a sziilés utani elsd két 6raban is egyltt maradhassanak. Ezzel szemben mi
torténik? Megsziletés utan szerencsétlent csap ala nyomjak, testnyilasait szondazzak, meztelenil kiilénb6zd testméreteit
meéricskélik, szemébe cseppentenek, mikdzben testhdmérséklete percenként 0,1 C fokkal cstkken, és jelentds lehdlést
szenved el. Sziletés utan orakig nem lathatja, csaszarmetszés utan még hosszabb ideig nem szoptathatja meg az

anya Ujszll6ttjét. Késdbb is id6hoz kotve, 3 éranként adnak lehetdséget a szoptatasra, éjszaka 6-8 éran keresztlil nem
kaphatjak meg gyermekiiket az anyak, mikdzben cumistivegbdl gatlastalanul teaztatnak, vagy cukros vizet adnak,
tapszerrel tukmaljak, ha nem szopott eleget. A cumisiliveg hasznalata megzavarhatja a csecsemd természetes

szopasi készségét, a hozzataplalassal, a sziikségesnél ritkabb szoptatassal a kelld Gitemben névekvd tejtermelés
folyamata szenved zavart.

Természetesen az eddig felsoroltak tekintetében, az egyes intézmények vonatkozasaban lehet jobb, de rosszabb is

a helyzet. Egy atlagos intelligenciaju, egészségligyi vonatkozasban tajékozatlan olvasé szamara is érthetdvé

fogom tenni azt, amelynek megértésére hazai viszonylatban az orvosi tudomanyos fokozat sem garancia. A tea és
cukros viz itatasaval éppen azokat a kéros folyamatokat generaljdk, aminek megakadélyozaséra a tedztatast
alkalmazzak. Az egészséges Ujszllott (ha nem zuhant 2-3 fokot a testhdmérséklete a szlildszoban) bamulatos és
hatékony szabalyoz6 képességgel rendelkezik a megfeleld vércukorszint biztositasa érdekében. A teaztatok azt
hangoztatjak, hogy az Gjszulétt érzékeny a vércukorszint koros csdkkenése tekintetében. Ok soha nem tapasztalhatjak,
hogy az igény szerint szoptatott Ujsziil6ttben alig tetten érhetd a vércukor kéros mérték( csékkenése, melynek
gyakorisaga minddssze 2-3 ezrelék.

A mésik ok, ami miatt a legtdbb er8szakot kovetik el az Gjszul6tton, az a sargasag helytelen megitélése. Kisebb nagyobb
mértékben majdnem minden Gjszil6tt &bdquo;besargul&rdquo;. 1993-ban egy K.L. Dodd nevi szerzd egy neves
gyerekgyodgyaszati szaklapban, figyelmeztet, hogy fogjuk vissza magunkat és hizzuk meg magasabb szinten a
sargasag szamokban kifejezett mértékének kezelést sziikségessé tevd hatarat. Kiderilt ugyanis, hogy az Gjszulott
sokkal magasabb értékeket képes elviselni karosodas nélkil, és megddlt az a korabbi feltételezés, hogy a

sargasdag értelmi képesség csokkenést okoz annak mértékével aranyosan vagy fert6zés, vérmérgezés jele lehet.

Hazai professzorok is reagéltak Dodd kézleményére. Lakatos Lajos Debrecenbdl igy figyelmeztetett: banjunk csinjan az
Ujszuléttkori sargasaggal. Mindez siket fulekre talalt és a mai napig nem létezik ezt tikrozd hazai protokoll. A sargasag
kezelése egyenld az etetéssel, mértéke csokkenthetd, ha lehetbvé tesszilk a csecsemd szaméra, hogy gyakran igénye
szerint szopjon. A sargasagot okoz6 anyag ugyanis a széklettel tdvozik. Minden, ami az elfogyaszthat6 taplalék
mennyiségét csokkenti, a napi székiritések szamat is csokkenti, igy fokozva a sargasag mértékét és idétartamat.
Raadasul a sargasagot okoz6 anyag eltavolitdsdhoz energiara van sziikség, az energia fedezete pedig a

taplalék, az anyatej, nem pedig a cukros viz. Ma altaldnos gyakorlat, hogy a sargaség kialakulasa esetén bé

tedztatast javasolnak, ami altal térvényszerlien csdkken az elfogyaszthatd taplalék mennyisége. Az Gjszilott gyomra
kizarélag a naprél napra névekvd mennyiségl anyatej befogadasara van méretezve. A kévetkezmény tovabbi,
egyébként elkertlhetd beavatkozas alkalmazasa: kékfény kezelés, infazié vénaba vagy szondan keresztil a

gyomorba csepegtetve, mialtal tovabb csdkkentik a csecsemd megfeleld mennyiségl anyatejhez jutasanak
lehetdségét. igy aztan az egyébként egészséges Ujsziilbttet ellatni hivatott kdrhazi részleg sokszor inkabb egy
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intenziv osztaly benyomasat kelti.

Mindezek kovetkeztében a szerencsétlen Gjszilbttek jelentds része szopasi, taplalasi problémakkal, sokan mar

tapszer recepttel ellatva hagyjak el a korhazat. Egy 2005-0s felmérés szerint a kdrhazbol tavozo anyak minddssze 58%-

a taplalja kizarélag anyatejjel Gjszulottjét. Bababarat kérilmények kdzott ez a szam kdzel 100%-ra emelhetd. Sajat adataim
szerint évi 800-850 sziiletésszam esetében 2-3 alkalommal fordul eld, hogy hazabocsataskor tapszerrel kell ellatni

az Ujszulottet.

Az eddig elmondottak nyilvanvalé kévetkezménye, hogy sem az anyak, sem a csecsemdik nem élvezhetik kelld
szamban a szoptatas mindkettdjik szamara rovid és hosszl tavon is jotékony hatasat. Ennek mar

népegészségigyi jelentdsége is szamottevd lehet. A petefészekrak kockazata a szoptatés idétartamaval aranyosan
csOkken. Minél tobb gyereket minél hosszabb ideig szoptat valaki, anndl kisebb lesz a valdszinlisége a betegség
kialakuldsanak. Ma, amikor a csaladok csak egy-két gyermeket vallalnak, nem mindegy, hogy az az egy-két

csecsemd mennyi ideig szopik. A tdpszeres csecsemdk tizszer, hisszor gyakrabban keriilnek kérhadzba mint szoptatott
tarsaik.

A magyarorszagi nemzetkdzi mindsitéssel rendelkezd szoptatasi tandcsadok (IBCLC &ndash; International Board
Certified Lactation Consultant) és elkdtelezett gyermekgydgyaszok maroknyi csoportja nagyon sokat szenved és &rlddik
nap mint nap szembesiilvén a fent vazolt helyzettel. A jelenlegi ajanlas szerint a csecsem&t 6 hénapos korig kéne
kizarolag szoptatni. Ezt kdvetden megfeleld kiegészités mellett egy éves korig a f6 taplalék az anyatej marad és a
szoptatas folytathat6 2 éves korig vagy azon tdl is. Az anya, aki ezzel tisztdban van és szeretné megvalositani, gyakran
megvetés targyat képezi az egészségligyi ellatd személyzet részérdl. Gyakran tapasztaljuk, hogy a 3-4 hénapos
csecsemdjét zavartalanul szoptatd anyéat zaklatja, Glddzi a gyermekorvos, hogy adjon méar valami mast is. Aki pedig még
egy éves koru gyermeket is szoptatni szeretne, elbizonytalanitjak, nevetségessé teszik. Ha egy kizarélag szoptatott
csecsemd véletlenil kérhazba kertl, azonnal belenyomjak a szajaba a teaval telt cumisiiveget. Az anyaknak ilyenkor
mindent be kell vetni, hogy megvédjék gyermekiiket a kérhazi rutin tolakodd agresszivitasatol.

Az egészséges csecsemd taplalasahoz nincs sziikség tapszerre! A cumisiiveg nem tartozéka a csecsemdnek! A
csecsemdk 90 %-a megfeleld ideig élvezhetné az anyatejes taplalas elbnyeit, ha a csaladok megkapnak az ehhez
sziikséges tamogatast. Ma a csecsemdtaplalast a tapszer forgalmazok tartjak iranyitas alatt. Ok azok, akik kézvetlentil
is befolyasoljak a tarsadalmat és kiilénb6zd mddon teszik érdekeltté a tapszerek rendelésére jogosultakat.

Ez az iras egy segélykialtas a jovd generacitja érdekében. Betelt a pohar, tovabb nem hallgathattunk.

Kos Csaba 6zdi gyermekgyogyasz féorvos, az 6zdi Almasi Balogh Pal Kérhaz gyermekosztalyanak vezetdje

Forras: Babafalva Szabadegyetem
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