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Varazslatos tudas: a szilés

At kell gondolni a &bdquo;normalis sziilés" fogalmat!

Még mindig csak 7 szlilGosztaly kapta meg a &bdquo;bababarat”

jelz6t, pedig mintegy 100 kérhazban lehet sziilni az orszagban. De azért mar
megcsillant a remény. A szoptatas tAmogataséan kivil, egyre tdbb helyen
prébalkoznak alternativ vajuddszobéval, és egyre kevésbé idegenkednek a nem
fekvd szulBpozicidk kiprobalasatol. A véltozds nem egyforma mértékd: orvos- és
intézményfliggd. Sorozatunkban jogokrdl és lehetdségekrdl, a vagyakrol és a
valésagrol lesz szé.

Ma mar mindenki szaméara magatoél értetddd lehetdség az

egyutt szilés egy valasztott felnétt csaladtaggal, az apaval vagy egy barattal.
Erre a szild ndnek a térvény is lehetdséget ad. De ez nem volt mindig igy. Csak
a nyolcvanas években kezdték el beengedni az édesapékat a szlilszoba
&bdquo;szentélyébe". Az elsdk titokban, tébbnyire az osztalyvezetd féorvos tudta
nélkul Iéptek be. Ahogy az sem szamitott természetesnek, hogy az édesanya a
szlllést kdvetden magahoz olelheti és megszoptathatja gyermekét. A csecsemdk
tobbségét a tejbeldvellésig is teaval, cukros vizzel itattak, és csak
haromoranként engedték szopni.

Aztan lett néhany kérhaz, amelyik megkapta a &bdquo;bababaréat” cimet. A cim
tartalma a szoptatas segitése és tdmogatasa. Azok a kdrhazak nyerhették és
nyerhetik el, akik betartjak az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) tiz pontban
megfogalmazott ajanlasat. Az egyiitt szllés pedig életre hivta a korhazi
szulésfelkészitd tréningeket. A sziildszobak kapui kinyiltak, és volt néhany
korhéz és nyitott szemlélet( sziilészorvos, akik elkezdtek egyéb
&bdquo;tjitasokkal" kisérletezni. Példaul Dr. Balint Sandor, aki a

fovarosi Szent Imre Korhaz szulészetén otthonosan berendezett sziildszobét
alakitott ki. 1995-6t irtunk ekkor. Aztan egyre tobb kérhazban fogalmazédott
meg az igény, hogy a sziilészoba berendezése meghittebb legyen.

A szobak tehat kiszinesedtek. Lett fliggdny, és kép a falon, a kérhazi
szUldagy helyére egy franciaagy kerilt, mellé pedig bordasfalat és gumilabdat
tettek. Az Ujfajta kdrnyezet Ujfajta lehetdségeket teremtett. Fol lehetett

allni, méar szabad volt sétalni is, és aztdn megsziiletett az elsd kisbaba, akit
az édesanyja nem haton fekvd helyzetben hozott a vilagra. Batorsag kellett
hozza, kisérletezd kedv az anyatdl és a segitdktdl is.

Négykézlab szllés: &bdquo;Mi baj torténhet?"
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Cslros Erzsébet, a févarosi Szent Istvan Kérhaz vezetd szilészndje
igy emlékszik az elsd nem haton fekvd szlilésre.

- Tizenhat évvel ezel6tt tortént, akkoriban keriiltem az Istvan Kérhaz
szillészetére, és még itt sem volt szokas, hogy valaki tlve, allva, vagy ne adj'
Isten négykézlab sziljon. Pedig én mar korabban hallottam ezt a vagyat a
vajudoktdl, mert mondogattak, szeretnének helyet valtoztatni, megfordulni. A
korabbi munkahelyemen ezt nem engedhettem meg nekik. Az itteni osztalyvezetd
fdorvos azonban ugy vélekedett, hogy miért is ne, mi baj torténhet. Es aztan
volt egy nd, aki négykézlabra kivankozott. Hirtelen sokan dsszeszaladtak az
osztalyrél, amikor ez kitudddott, és furcsanak talaltak, hogy latszatra masképp
fordul a kisbaba. De megtértént, és tényleg nem lett semmi baj. Pedig akkoriban
még nem volt ilyen szép alternativ sziildszobank sem, de talan nem is ezen
mulik... - mondja.

Az Istvan Kdrhaz sziilészete az ehhez hasonl6é &bdquo;Ujitdsok” miatt
lassacskan atalakult. Egyre t6bb orvos fogadta el, hogy a szild nd vélaszthat a
szilési poziciok kozil. A valtozas lassan és Iépésrol Iépesre kdvetkezett be a
szlllés és a csecsemdOellatas terén is. A kérhaz elnyerte a &bdquo;bababarat"”
cimet. Mert az ott dolgozék ugy gondoltak, hogy az Ujszlléttnek az édesanyja
mellett van a helye. Az évi sziiletésszam az altalanos csokkend tendenciaval
ellentétben évi 800-rél 3000-re emelkedett, bizonyitva, hogy mindez a nék
tetszését is elnyerte.

Mas korhazak kozben mas utat jartak be. Altalanossagban azt tapasztalhatjuk,
hogy az adott kérhaz szilészetének vezetésén mulik, milyen szemlélet
gyakorlatot folytatnak. Ma ott tartunk, hogy az orszag csaknem 100 intézete
k6zul minddssze 7 bababarat - azaz hét térekszik a szoptatas mindenekfelett
torténd tamogatasara. A szlilészeti iranyelvek sem valtoztak meg mindentitt egyik
naprél a masikra. Ezért a mai helyzet az, hogy a sziild nék nagyon kiilonbdzd
lehetbségekkel talaljdk magukat szembe, attdl fliggden, hogy hol élnek, milyen
szemlélet szerint dolgoz6 segitdket tudnak maguk mellé fogadni.

Sziilni csak 4gyon: &bdquo;Elsd a biztonsag!"

Dr. Rucz Arpéad, a békéscsabai sziilészet osztalyvezetd féorvosa

szerint jO f4jasok esetén a nehézségi erének nincs Iényeges szerepe a sziilés
kitolasi szakaszéban, vagyis mindegy, hogy a vajudo hogyan helyezkedik

el, vizszintesen, sziildagyon fekve, vagy fliggdlegesen. A kérhaz

protokollja szerint a ndk a sziilés elbtt bedntést kapnak, ezt a fertdzések
elkerlilése végett indokoltnak tartjak, utana viszont a kismama bekerilhet az
alternativ vajuddéba, ahol franciaagy, pezsg6éfirdékad, labda, bordasfal varja.
Itt is hallgatnak szivhangot, de csak alkalmanként. A szlilést viszont akkor
tartjak biztonsagosnak, ha az a szlldszoban, a szlldagyon torténik, a magzati
szivhangok folyamatos kdvetésével.
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- A kitolasi szakasz minddssze husz perc, egy 6ra. Ez nem olyan sok idd,

hogy ne lehetne kibirni a sztildagyon, ha a biztonsagot ez szolgalja -

fogalmaz. - Azt is el kell mondani, hogy a szildszobaink négyagyasak, amelyeket
paravanokkal valasztottunk el egymastél, ezért nagyon varjuk az (j szilészeti
osztaly atadasat, ahol majd kilén helyet tudunk biztositani mindenkinek.
Probalunk mi is valtozni, otthonosabbé tenni a kdrnyezetet, és a modern elveket
bevezetni. Korabban a mi osztalyunkon is az volt a szokés, hogy elvitték az
Ujszuldttet a szulést kdvetden. Ma méar azonnal az édesanyék hasara fektetik a
gyermeket, flirdetés utan pedig a mellre teszik, és hagyjak, hogy az Gjdonsilt
szildk ismerkedhessenek a babajukkal. Azokat az Ujitasokat, amelyeket

jonak tartunk, atvessziik, de a szakma szabalyaibdl a biztonsag érdekében nem
engedink. A biztonsagot szolgalja példaul a gatmetszés is. Allaspontunk szerint
elsd szilésnél ez mindenképpen sziikséges, mert ha nem végezziik el, akkor a gat
olyan mértékben is repedhet, ami maradandé kdrosodast okozhat. Nem

beszélve arrél, hogy gatmetszés nélkil a hively kitagul, és ez kihat a késébbi
szexualis életre. Masodik szilésnél a nd kérésére esetenként eltekintiink a
gatmetszéstol.

A ndk tdbbsége elfogadja a kdrhaz altal kinalt lehetbségeket és azt, hogy az

orvos az, aki megmondhatja, hogyan kell sziilni. Masok viszont - tébbnyire az

elsd szilés utan - Ugy érzik, masképp jobb lett volna. A legtébben emberséges
banasmaodra vagynak, de vannak olyanok is, akik maguk szeretnék megvalasztani a
testhelyzetilket, és elkerliinék a rutinszer( beavatkozdsokat. Békéscsaban ilyen
ndkbal j6tt Iétre a Békés Anyasagért Noi Kor. (Az orszag szamos nagyvarosaban
makodik hasonld.) Legutdbb a természetes sziilés iranti vagyukat a Sziletés

Hetén probaltak elmondani, amikor a békéscsabai és a gyulai szilészeti

osztély dolgozoéinak egy-egy fabol készitett sziildszéket adtak at.

&bdquo;Akkor a legjobb, ha természetes"

- A valasztas szabadsagat testesiti meg ez a szék - mondja Marunak

Kornélia, dula, a kor egyik vezetdje. - Azt, hogy mi, n6k valaszthassunk a
lehetdségek kozul életiink egyik legfontosabb pillanataban. Nem vagyunk sokan,

de arra szbvetkeztiink, hogy megértessik, a szilés akkor a legjobb, ha
természetesen zajlik. Szeretnénk elmondani a leendd édesanyaknak, nem mindegy,
hogyan hozzak vilagra a gyermekeiket, mert ez hatassal van a szilés utani
kozérzetre, az anya-gyerek kapcsolatra, a parkapcsolatra. Szeretnénk

tudatositani benniik, hogy nekiink, ndknek is van beleszoélasi jogunk abba,

hogyan

sziletnek a gyermekeink. Es ez sokszor nem a pénzen mulik. Ezek a sziildszékek
példaul egyenként tizendtezer forintba keriltek... Edesanyaktél gyQjtéttem
forintonként. De talan nem is maga a sziil6szék a fontos, hanem az, hogy az
orvosok, a sziilészndk bizzanak a ndkben, hogy elhiggyék, a nék tudnak szilni,
s6t, Ok tudjék jobban, hogyan kell, ezért érdemes hallgatni rajuk...

A szabadon vélasztott testhelyzet a legtébb édesanyanak még csak alom.
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Holott a tapasztalatok kedvezoek. Dr. Balint Sandor tizenét éves

&bdquo;alternativ" szilildszobai gyakorlata alatt a sziilészeti mutatok javultak.

Ha a gyerek jél van, egyaltalan nem avatkoznak be a sziilés folyamatdba. Erre
kevésbé is van sziikség, mert kevesebb keringési zavarral talalkoznak, a
méhdsszehlzodasok ereje nd, é€s a gatra nem egy ponton nehezedik nyomas. Ezért a
gatmetszések szama csokkent, sulyos gatsériilések pedig egyaltalan nem fordultak
eld. llyenkor kevesebbszer végeznek burokrepesztést, és ritkAbban van szilkség a
szilés mitétes befejezésére. A csaszarmetszések aranya pedig mindéssze 1,8%.

(Az orszagos 29%-hoz képest!)

Ha errdl kérdezik, azt mondja, az a tudas varazsolta el, amely csak a ndké,
mert természetes sziilés kérhazban is lehetséges, de ehhez az asszonyok
tisztelete és a természet iranti alazat sziikséges.

Szakértok a szllés alatti beavatkozasokrol

igy latja a pszichologus

- A természet minden apro részletében &bdquo;megkompondlta” a szillés folyamatat, ezért barmely indokolatlan
beavatkozas azt az érzetet keltheti a ndben, hogy 6 maga nem képes segitség nélkil megszilni a gyermekét - vallja
Varga Katalin,

pszicholégus. - A sziilés folyamatanak indokolatlan stirgetése példaul

burokrepesztés, oxitocin-infuzio, nyomatés, hasba konyoklés, nemcsak

élettanilag lehet karos, hanem az az altalanos tizenete, hogy a szilés

valami rossz dolog, amin hamar tul kell esni. Hasonl6an karos barmely

korulmény vagy beavatkozas, amelyet nem a nd maga kér, vagy nem egyezik

bele j6 szivvel. Az anya és a gyermek szllést kovetd talalkozasat megzavarija,

ha nem kell6en éberek a fajdalomcsillapité szerek vagy a szlilést kovetd

kellemetlen vagy fajdalmas beavatkozasok (korai koldokellatas, a gatseb

varrasa) miatt. A szlilés belllrdl vezérelt, természet altal diktalt

tempéjat minden olyan koriilmény megzavarja, amely korlatozza a sziildé n6

szabadsagét: példaul abban, hogy kiket valaszt a sziilése kisérésére,

hogy mennyit mozog, milyen testhelyzetet vesz fel, milyen hangokat ad

ki.

igy latja az orvos

- Semelyik kismama sem kivan maganak gyonyorQ szép szulésélményt azon
az aron, hogy kdzben a legkisebb karosodas is éri a sziiletd gyermekét,

€s ugyanez igaz a sajat egészségére is - fogalmaz Dr. Boros Judit,
szilész-nBgyogyasz. - Az orvostol és az egészségligyi személyzettdl azt
vérjak, hogy ez maradéktalanul teljesuljon. Az orvosi gondolkodéas tehat
kettds: Normalis, egészséges-e a folyamat, sziikséges-e barmiféle

vizsgalat vagy beavatkozas? llletve, okozunk-e kart azzal, ha egy
szikségesnek itélt kdzbeavatkozast teszlink (vagy ha éppen nem tesszik
meg)? Ugy gondolom, siirgetden itt az ideje Magyarorszagon is atgondolni

a &bdquo;normalis" szilés fogalmat, de el8szér is fel kell mérni a jelenlegi
helyzetet. Tébb szakma egyittmikodésével realisabb lesz az értékelés,

az ajanlasok megfogalmazasa. Uj mddszerekre, forumokra, mihelymunkara,
az eddigi tekintélyelv( kérhaz-, illetve osztalyvezetés merev

rendszerének megvaltoztatdsara van szilkség. Tisztazni kell a
maganorvoslas és az 6nallo szilészndi tevékenység jogi viszonyait. El

kell elérni azt, hogy az orszagban sehol ne lehessen idejétmult
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szilészeti gyakorlat sem bioldgiai-orvosi, sem lelki-tarsadalmi
értelemben

Rist Lilla

N6k Lapja
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