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3D gerinctorna - a Schroth terapia

A Schroth médszer egy 3 dimenzids
konzervativ kezelési eljaras, melyet a gerinc fizioldgiastol
eltérd gorbileteinek enyhitésére alkalmaznak.

A modszert Katharina

Schroth fejlesztette ki sajat tapasztalatai alapjan. Nagyfoku gerincferdiléssel
szlletett és zavarta, hogy flz8ben kell élnie. Alapétlete egy

félig leeresztett gumilabda volt, amit ha az egyik oldalon megnyomott,
a masik oldalon kidudorodott. A labda elvét kivetitette a mellkasra,

€s megprébalta tudatosan iranyitja a leveg6 aramlasat. Ezt
Osszeegyeztette a korrigalt testhelyzetekkel és a megfeleld izmok
kontrakci6javal, aminek a kdvetkezménye a gerinc korrekcidja. A
mellkas megvaltozott helyzete miatt a |égzésterapia fontos szerepet
kap a kezelésben. A gyakorlatok tetsz8legesen adaptalhaték az egyes
gorbuleti tipusokhoz és sokféle testhelyzetben kivitelezhetok.

Az izmok teljesitményének fokozasan keresztill a tartas korrigalasat
érjuk el mind a torna kivitelezése alatt és a hétkbznapokban is.

Ezt a specidlis tornat kortdl

figgetlentl barki végezheti egy terapeuta ellendrzése, koordinalasa
mellett. Csokken a gerincferdilés kdvetkeztében kialakult csontok,
szalagok, izlletek, izmok deformitasa. A terapia egyarant alkalmazhat6
matét eldtt és utan is. Komplex kezelés, hiszen a gydgytornasz
életviteli tanacsokkal is ellatja a pacienst.

A terapia ajanlott scoliosis,
Scheuermann, tartasi rendellenességek, minden gerincet érintd ismeretlen
etioldgiaju fajdalom, illetve degenerativ elvaltozasok esetén.

A hétkdznapi tartaskorrekcidkra
odafigyelve, a napi egy Oras intenziv tornan kivil, egy 24 6ras
terapias programot alakithatunk ki magunknak, illetve gyermekeinknek.
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