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Idiopathias scoliosis - gerincferdiilés

A

scoliosis sz6 az 6gorég nyelvbdl ered: gorbiiletet jelent, a ferdeség
kifejezésére szolgélt. Az orvostudomanyban a Il. szdzad ota hasznaljak
a gerinc oldalirdnyu elhajldsénak gydjtdnevének. Mikor az oldaliranyu
elhajlashoz torzié is tarsul, akkor nevezziik strukturalis scoliosisnak.

Ebbe a kategédriaba tartozé scoliosisok 80 %- a ismeretlen eredetq.
Az elvaltozas a csontérés befejezése elbtt alakul ki, a tér mindharom
irAnyaban létrejon; a betegség minden esetben haromdimenzids.

Egy betegséget

akkor nevezink idiopathidsnak, amikor nincsen biztosan kimutathato
Osszefiiggése valamilyen kivalt6 tényezdvel. Tehat ismeretlen
etiol6giajd, a csigolyak aszimmetrikus névekedése kdvetkeztében
kialakuld oldaliranyu gerincgorbiilet. Egyes esetek progressziora
hajlamosak, sulyos gerinc-, és mellkasdeformitast okozhatnak, masok
enyhébb lefolyasuak. Mivel az etiologia ismeretlen, nem tisztazottak
azok a tényez8k sem, melyek a gorbilet progressziojaért feleldsek.

A betegség kezdetének iddpontja jelentdsen befolydsolja a gorbulet
nagysagat.

A
betegség kialakulasa egyeldre nem eldzhetd meg, a korai felismerés
és kezelés a védekezés egyedili hatasos mddja. A kérok pontos
ismeretének hianyaban a kezelés tiineti.

A betegség klinikai képe
és diagnosztizalasi lehetdségei

A
kérkép nem jar szokvanyos betegségtiinetekkel, jellemzden fajdalommal

sem, eleinte csupan kisebb-nagyobb aszimmetriak arulkodnak a gerincprobléma

meglétérdl. A diagnozis felallitasat segiti, ha hatfajdalom
all fenn, és emiatt kertl orvoshoz.

A strukturalis

scoliosis vizsgalatakor a tér mindharom sikjaban kialakult deformitast
figyelembe kell venni. Ezeket képalkot6 eljarasokkal tudjuk lathatova
tenni.

A
strukturalis scoliosisnal a réntgenfelvétel készitése alapfontossagu.
A felvételnek allé helyzetben kell késziilnie és két iranybdl
kell hogy mutassa az egész gerincet.

Kezelési lehetdségek

A
scolisosis kezelésének megvalasztasanal harom tényezot kell
figyelembe venni: a deformitas nagysagat, a csontérettséget és
a progresszio varhaté mértékét. Ezek alapjan a 20 Cobb-fok alatti
gorbuleth betegnek intenziv mozgasterapiat ajanlunk és rendszeres
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kontrollt, hogy kdvethessiik, fokozodik - e a gorbilet. Rontgenvizsgalattal
alatamasztott gyors progresszié esetén mar 15-20 Cobb-foknal,
egyébként 20-45 fok kdzotti gorbuletek esetén korzettkezelést

inditunk. 40-45 Cobb-fok feletti gérbiletnél matéti terapia valhat
szilkségesseé.

Sok
esetben azonban a val6sag racéafol a protokollra; tekintve, hogy
eltérd szituacidkkal talalkozunk, gyakran nem ezen irdnyvonalak
mentén hatarozzuk meg a terapiat.

A
terapia alapvetd kritériuma a személyre szabottsag és a valtozatossag.

Komplex
mozgasterapia

A
korzett nélkiili mozgasterapias kezelés része a &bdquo;klasszikus
gyogytorna" és a Schroth-terapia. Korzettben klasszikus gyakorlatsort,
specidlis dnkorrekcidt és proprioceptiv tréninget tarthatunk.
llletve korzettben vagy az anélkili egyéb mozgés, sportolas szerepe
is fontos a kezelés soran.

Pollak Szilvia gyégytornasz
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