Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Szillésélmeény: stressz vagy végtelen szabadsag?

Nincs két egyforma szlilés, ez egészen biztos. Ahogy az is, hogy az élmény hatasa al6l még hosszu ideig nem tudunk
szabadulni. Gyakran eldfordul, hogy utana minduntalan lejatsszuk magunkban a térténteket, akar egy filmet. Es

beszéllnk, irunk réla. De vajon tudjuk-e, értjik-e, mit is éltink at, mi zajlott le kézben bennlink? Békeési Beata pszichol6gust
kértlk, segitsen értelmezni a szuléstorténeteket, és reflektaljon azokra a benyomasokra, amelyeket az alabbi

események szerepldi éltek at. Ezuttal azt boncolgatjuk tehat, hogy a kérhazban egymast kovetd fejleménye, hogyan
befolyasoljak a sziilés élményét.

&bdquo;Akit eddig beliilrél melengettem”

&bdquo;A 38. héten, szerda hajnalban elkezdett folyni a magzatviz. Megériiltem, hogy végre elkezdddik, de mivel fajasok
nem voltak, megvartuk a reggelt, és végul szuldi unszolasra déleldtt mentiink csak be a kérhazba. Befektettek a
szildszobéara, megvizsgaltak, megallapitottak, hogy a méhszjam még egyaltalan nem tagult ki, NST-gépre

tettek, és vartunk. Délutanra mar kicsi fajasaim voltak, de miutan végighallgattam a szomszéd helyiségben

vajudo kismama szulését, annyira megijedten a rdm varé &bdquo;borzalmaktol”, hogy a fajasok aldbbhagytak. Kézben
folyt bel6lem a magzatviz. Probéltam 1épcs6zni, de nem segitett. Kis fajasokkal atvirrasztottam az éjszakat, és

hajnalban az Ugyeletes szlilésznd mar pedzegette a csaszarmetszés lehetdségét, amitdl halalosan megrémultem.

Reggel megjelent egy egész orvoscsoport (avalasztott orvosom éppen elutazott), szinte mindannyian megvizsgaltak,

€s megallapitottak, hogy egy ujjnyira sem tagult ki a méhszajam, viszont mivel mar tdbb mint 24 éraja folyik a
magzatviz, fennall a fertdzésveszély, minél hamarabb tenni kell valamit. Az orvos felvazolt tébb lehetdséget, ecsetelve a
lehetséges kovetkezményeket is. Egy faradt, halalosan ijedt kismamatol vartak a dontést. Ugy tdnt, az orvos leginkabb
a csaszart javasolja, igy 10 6ra 22 perckor kioperaltak bel6lem a kislanyomat. Pedig mikor a mat6be toltak, mar

komoly fajdsaim is voltak. A babat fél pillanatra megmutatték, aztan elvitték. Nagyon sérelmeztem, hogy miért

nem teszik ram, miért nem foghatom meg, de csak megmosolyogtak. Gondoltam, csdszarnal ez nem lehetséges.

12(") 6ra mulva, este fél 10-kor hoztak ki eldszoér a picit, és fél 6rara mellém fektették. Igaz, csak simogatni tudtam, de
életem legszebb fél 6raja volt, és nagyon bant, hogy ez hamarabb nem térténhetett meg. Fura volt, hogy
&bdquo;sziltem”, és még sincs mellettem a kicsi, akit eddig bellilrdl melengettem."

Enikd

Békési Beata, pszichologus: - &bdquo;Megoriltem, hogy végre elkezdddott” - indul a beszamold. Joggal feltételezhetjik,
hogy Uj szerepére hangolddva, 6rommel és kelld késziiltséggel nézett a sziilés feladata elé a levél ir6ja. Ahhoz, hogy a sziilé
nd teljesiteni tudja a feladatéat, a kérnyezetnek biztositania kell(ene) a megfeleld atmoszférat. Vagyis a szakma
szabélyainak megfeleld intézkedések kdzben is tekintettel kellene lenni a szlilés természetére, arra, hogy a sziilé nd a
sajat médjan, zavartalanul tegyen eleget a teste Utmutatasainak. A szilés folyamatat el6sz6r megtapasztalé nd
elbizonytalanodaséban a szuldi &bdquo;unszoldsnak” is szerepe lehet. Ezt pedig fokozhatja, ha a folyamat élettani
madijat kérosnak tiintetik fel. Ha nem mondjak el, hogy természetes az, hogy a méhésszehlzédasok gyakran csak a
magzatviz elfolyasa utan t6bb éraval indulnak meg. Azok a kériilmények pedig, amelyek egyoldalian csak félelmet
ébresztenek (példaul az intimitas hianya, a szomszéd helyiségben vajudo kismama sziilése, a lehetséges
szovbdmények felvazolasa), vagy megkérddjelezik a testének mikodését (csaszarmetszés &bdquo;pedzegetése”,

egy &bdquo;egész orvoscsoport" fellépése), és sirgetettséget sugallnak (&bdquo;fertdzésveszély”, &bdquo;minél
hamarabb tenni kell valamit") a szlilés élményét dromtelib8l &bdquo;borzalmassa” fordithatjak at. Ez a fenyegetettség
védekezésbe kényszeriti a személyiséget, az ezt kisérd stressz pedig el6bb-utébb akar még a sziilés folyamatat is
leallithatja. Az ilyen helyzetet atéld szilé nd szamara, a megfeleld - a félelmeit oldani képes - segitség hijan, csak a
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baba "kioperalasa" lehet az egyetlen &bdquo;megoldas". A szilés korilményei aztan - nem kivanatos és indokolatlan
maddon - attevddnek az anya-gyerek kapcsolatra is, s &bdquo;alkalmatlanna” teszik az anyat Uj szerepének
gyakorlasara is.

Alternativ szUlés

&bdquo;Szenteste volt, a sziilészeten alig voltak néhanyan. Csak én vajudtam cséndesen a férjiembe kapaszkodva.
Sétalgattunk, nem zavart senki, a dula is hatrabb hizdodott, mert latta, hogy mi ketten mennyire ésszehangolodtunk.
Amikor j6tt egy-egy méhdsszehizodas, teljiesen ellazultam, és a férjiembe kapaszkodtam. O tartott engem, és olyan béke
és végtelen szabadsag volt ebben, hogy nem is éreztem, hogy kérhazban vagyok. Prébalgattam mas testhelyzeteket
is, de igy, allva volt a legjobb. Nem volt valasztott orvosom, az ligyeletes j6tt a sziilészndvel az alternativ szildszobaba.
Gyorsan tagultam, de akkor ezt nem érzékeltem. Meglepddtem, amikor egyszerre csak azt mondtak, lljek le a
szulBsamlira, mert mindjart megsziiletik a kisbabam. Lelltem, ahogy mondték, de nem éreztem ott j6l magam.
CsuUszkaltam a széken, nem tudtam hatrad@lni. Olyan megkapaszkodasi vagy volt bennem, és ez a széken nem
sikerilt. Lehet, hogy egy hagyoméanyos &gy, ahol van kapaszkod6 meg labtdmaszto, jobb lett volna? Vagy ha allva
maradhatok? Nem is tudom. Mondtak utana, hogy most mar nyomhatok, én meg kértem, hogy segitsenek, mert mar
nem emlékszem a sziilésfelkészitdn tanult Iégzéstechnikara. Ok diktaltak is a 1égzést, és harmadik 6sszehizédasra
megsziletett a kislanyom gatmetszés nélkil. Régtdon magamhoz dlelhettem.”

Edina

Békési Beata, pszichologus: - J6 példa arra, hogy 6sszeegyeztethetd a kérhazi struktlra az igazi alternativitassal. Ez

ugyanis azt jelenti, hogy a sziilészet nem pusztan valasztasi lehetéséget ajanl, hanem elfogadja, és itélkezéstdl

mentesen tamogatja a sziil6 nd sajat megoldasi médjat. Hitelt ad érzéseinek, elismeri &bdquo;szakértelmét”, igy

teremti meg azt a biztonsagos kézeget, amelyben a sziilé nd tAmaszkodni tud az érzéseire, és méasokra is azon a médon,
ahogyan arra neki szilksége van. Mindazok a kérilmények, amelyek az 6szténosséget tamogatjak - intimitas, elvonulasi
lehetdség, raciondlis nyelv melldzése, a sziiléstdl idegen elvarasok melldzése - elfogadjak a nd kompetencigjat,

mikdézben a szakmai kontroll elvesztésétdl sem kell tartani. igy tudja atéini a &bdquo;béke és végtelen szabadsag"

élményét, mikdzben a legteljesebben egyittmikodik a szakmai kdzeggel. Mindemellett arra is nagyon jo példa ez a torténet,
hogyan tudja egy - a szakmai rutin diktélta - kivilrél jovo utasitas kizokkenteni a sziilé ndt az 6szténds jelenlétbdl, amely eddig
hatékonyan vitte eldre a sziilés folyamatat. igy nem csoda, ha kiilsd, technikai segitségre szorul.

&bdquo;Sose szil meg, ha nem segitek"

&bdquo;CTG-re mentem, az eredménye 0 lett. A belsd vizsgéalat viszont elég fajdalmas volt, ezért igy gondolom, az

orvos meginditotta a szlilést, amit nagyon szerettem volna elkertlni. Még hazamentiink, de folyamatosan jottek a fajasok,
ezért visszaindultunk a kérhazba. Szépen alairattak velem a biankd papirt, hogy tajékoztatva vagyok a

beavatkozasokrdl és azok kockazatairdl, és beleegyezek sth. stb. Bedntés, borotvalas. Utdna zuhanyoztam,

sétalgattam, a parom kezét szorongattam, ahogy jottek a még mindig rendszertelen, de erds 6sszehlzodasok. Kozben
toébbszor volt CTG, mindig j6 eredménnyel. Kézzel tagitas kovetkezett fajas kbzben, az ellenségemnek sem kivanom,
életem legszdrnyQbb par perce volt. Az orvos nem is akarta abbahagyni, hiaba tiltakoztam, vonaglottam (&bdquo;Sose
szil meg, ha nem segitek!" - mondogatta). Utana oxitocint (méhdsszehtzédasokat keltd szer - a szerk.) javasolt, de nem
is igazan vartak a beleegyezésemre. Megkérdezte, kérek-e EDA-t (gerinc kozeli érzéstelenités - a szerk.). Kértem.

Nem akartam, de elképzeltem, hogy oxitocinnal még sokkal fajdalmasabb lesz, és inkabb mellette dontdttem. Aztan jott
egy nagyon aranyos aneszteziolégus doktornd, beadta az érzéstelenitét, és hawaii-dj-napfény lett minden. Ereztem ugyan
az 6sszehuzddasokat, de nem fjdalommal, nem is tudom pontosan leirni. Kézben mindenki tette a dolgét, pittyegtek a
gépek, egy ideig slrogtek koruléttem, agy éreztem, itt mindenki tesz valamit a szilésért, én magam nem is csinalok semmit,
csak véletlenil ott maradtam megfigyeldként. Valahogy fel is adtam az egészet magamban, hogy ezt a babat meg

tudom sziilni, hiszen hogyan sziilhetne az, aki nem &bdquo;csinél" semmit, akinek magyarazni kell, hogyan uljon-fektidjon-
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vegyen levegdt...

Két sziilésznd is bent volt, de beszélgettek a sarokban, nem figyeltek ram. A parom vette észre, hogy sokszor 60 koriilire
esik a baba szivhangja, van, amikor el is tdnik. En el&szér nem is fogtam fel, hogy a &bdquo;csaszar" és &bdquo;matd"”
szavak ram vonatkoznak, aztdn mar toltak is at. 17:04-kor emelték ki a kislanyomat, aki rogton felsirt. Amikor
bebugyolalva visszahoztak, odatartottak az arcomhoz. Nagyon rossz volt, hogy a kezeim ki voltak kotve, igy
megsimogatni sem tudtam.

Edit

Békési Beéta, pszicholdgus: - Bizhatunk-e a szulés természetes folyamataban? Mi a szakember feladata? Kié a szllés?
Tud-e sziilni egy nd kiilsd segitség nélkiil? A tdrténetet olvasva ezek a kérdések fogalmazédnak meg bennem. A sziilés orvosi
modelljében - 6sszhangban a résztvevok elvarasaival - a sziilés és a sziiletés szévodmeényeinek elkertilése és gydgyitasa
a cél. Ez a korhazi struktdran bellil szabalycentrikus és beavatkozascentrikus ellatast jelent, amely sokéig

kiszoritott minden egyéb szempontot a sziilés korili id6szakbol, egyértelmlen elvarva a szakmai kérnyezettel valo feltétlen
egylttmikodést. Bar ez a gyakorlat valtozéban van, kdszdnhetden az elmdlt hisz év &bdquo;alternativ” és
&bdquo;csaladkdzpontd” térekvéseinek, sok helyen még ma is él ez a konzervativ &bdquo;szilésvezetési' mod, ami a
levéliré rossz tapasztalatat okozta. Ez a fajta sziilészeti ellatas sajatos intézkedéseivel - bar szandékai szerint a

kockazatot igyekszik minimalizalni az események kézben tartasaval -, a szlilés és a sziild nd kompetenciajat

kérddjelezi meg. Ebben a torténetben semmit sem biztak a &bdquo;véletienre": &bdquo;meginditottak, alairatték,
tagitottak", ezzel kiiktattak a kismamat, ami Gjabb és Ujabb beavatkozast tett szinte el6re kiszdmithatdéan

szilkségessé. Amikor a szild n6t &bdquo;megfigyeldvé" teszik, nem zavarja ugyan a szlil6szobai munkat, de nem tud tenni
semmit sem, és akaratlanul sodrdadik egyik beavatkozastol a masikig, mikdzben 6 maga is elhiszi, hogy mindaz, amit atél,
igaz: ha nem segitenének, &bdquo;soha nem sziilne meg". A kévetkezményeket pedig mar a baba is elszenvedi: az
érkezésére vard anya keze &bdquo;meg van kétve".

Ez a helyzet j6 példa arra, hogy a nem a maga helyén alkalmazott &bdquo;technikai segitség" ledllithatja a természetes
folyamatokat ahelyett, hogy igazi biztonsagot nyujtana.

Békési Beata, klinikai pszichologus évek ota foglalkozik az anyasag, a sziiletés kérdéseivel. Evek 6ta & vezeti az Aktiv
Sziilés Programot, ahol pszichol6gusok, véddndk, gydgytornaszok, tancterapeutak segitségével készilddhetnek a
résztvevok gyermekik sziletésére és az azt kdvetd idoszak feladataira.

Rist Lilla

Forras: N6k Lapja
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