Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Gerincunk makodése - mit jelent a porckorong-taplalas?

A mozgasszegmentek a felépitésiiknél fogva a gerinc terhelhetdségét,
stabilitasat (porckorongok, szalagok) és mozgathatésagat (kisiziletek,
izmok) teszik lehetbvé.

Az egyes egységek egymashoz valé kis elmozdulasaibdl a gerinc sokiranyu
és nagy terjedelm( mozgasai valnak lehetségessé. A j6 mikodésh gerinc
egyik alapfeltétele a porckorongok, a kisizileti felszinek épsége.

Ehhez nélkiulézhetetlen a megfeleld tapanyagellatas.

A porckorongokban nincsenek véredények, a taplalasuk diffizioval torténik. A csigolyatestekbdl, a zar6lemezeken
keresztil aramlik be a folyadék a discusok alacsonyabb terheltségi

részébe. (Zardlemez = a csigolyatest porckorong fel6li oldalat fedi,
megakadalyozza a porckorongmag benyomodasat a csigolyaba, lehetévé

teszi a tapanyagaramlast a csont és a porckorong kozétt.) Pl.

elBrehajlasnél a porckorongmag ellentétes irdnyba, azaz hatra tolédik,

igy a porckorong eliilsd részében megnd a nyomas, a folyadék

visszaaramlik a csigolyatestbe (ekézben a kisiziiletek felszinei

egymastdl tavolodnak, a hatso szalagok feszilnek, az izmok megnyulnak).

Ha ez a helyzet sokaig tart, akkor a discus eliilsd része &bdquo;éhezik&rdquo;.
Hatrahajlasnal a folyamat ellentétje torténik. Mind az egyik, mind a

masik helyzet sokszori ismétlddése vagy huzamos fennallasa kéros

véaltozést okoz a discus szerkezetében.

A kisizlleteknél is hasonlé a taplalas.

De itt elsGsorban az izlleti résben talalhaté, tapanyagban gazdag

folyadék préselddik be mozgasnal a porcfelszinekbe. Ha ez a cirkulacio

hianyzik, a porcsejtek karosodnak.

/A jobb oldali képen a kékkel jeldlt fellletek a kisizliletek. Minden csigolyanak van két felsd és két alsé izfelszine./
A porckorongok magasséga biztositja a kisizuletek tehermentesitését.

Discus degeneraciénal ez kérosan csokken és a tengelyiranyu terhelés

60-70%-a is attevddhet a kisiziiletekre, elinditva egy fajdalmas
probléma kort.

Vajon a cikk olvasasa k6zben valtoztattak gerincik helyzetét?

Amennyiben nem, itt az ideje egy rovid sétanak, jobb hijan pl. az asztal koril!

B.G.
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