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A varanddssag kezdete - a 11 elso jel

A testiik makodését jol

ismerd ndk nagyon hamar megérzik, amikor a petesejtjiik megtermékenyuilt,
vagyis varandosak. A legtdbbiinknek, ez viszont csak akkor valik észlelhetdvé,
amikor az osztd6dé petesejt beadgyazodik a méh falaba és megjelennek az elsd
tinetek.

Az alabbi lista

a leggyakoribb elsd jeleket ismerteti, amelyekbdl lehet, hogy mindegyiket
megtapasztaljuk magunkon, lehet, hogy csak néhanyat, de ritka esetben az is
lehetséges, hogy egyet sem.

1. Faradékonysag - Ha megkérdeznék, hogy

vajon faradtak vagyunk-e, akkor legszivesebben azt valaszolnank: &bdquo;Aaa, dehogy,

- csak kimerlt!" A nagy mennyiség( progeszteron adja azt az érzést, mintha éppen maratoni futason lennénk tul.
Ugyanakkor csak egy szimpla munkanapunk volt

az irodaban. A faradékonyséag, kimerultségérzés az egyik legkorabbi bizonytalan jele a

varandossagnak.

2. Erzékeny, duzzadt

mellek - Az egyik

legaltalanosabb tiinet, hogy a mellek fajdalmasan reagalnak az érintésre. Ez

hasonld, mint a menstruaciot megel6z6 mellduzzadas, csak kicsit tovabb tart és

erdsebb. De, amint a szervezet hozzdszokik a hormonszint véltozashoz, az

érzékenység, fajdalmassag megszanik. Jelentdsége: a mell elkezdi felkészilését, hiszen néhany hénappal késdbb a
gyermek egyedili taplalékforrasa lesz.

3.

A

farkasétvagy - A biztonsag kedvéért,

ez csak egy felsorolas, azonban a lehetd legvaratlanabbul rank téré

éhségrohamok egyik lehetséges, am nem biztos jele a varanddssagnak, - ugyanis akar a vércukorszint leesésébdl
is adddhat. Ha mas jelekkel

egyutt mutatkozik, akkor viszont j6 utanaszamolni, hogy mikor is volt az utolsé

menstruacionk.

4. A

gyakori vizelési inger - A megtermékenyitett petesejt méh-nyalkahartyajaba

valo régzilésével fokozodik a Human Chorion Gonadotropin (HCG) hormon szintje. A
kismedencében fokozott vérbbséget, szdveti telitbdést okozvan, a hélyagunk is
érzékenyebbé valik a legkisebb nyomasvaltozasra is.
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megtermékenyitett petesejt beagyazodasat kovetd vérzés és az alhasi gorcsok - A megtermékenyitést
kovetben, kb. 8 nappal jelentkezhet egy kdnnyebb pecsételd vérzés, olykor

gyenge alhasi gorcsok kiséretében. A soron kévetkezd menstruacié iddpontjaban

barnas szind folyas léphet fel, szintén a blasztula (igy nevezik a medicinaban

a babat ebben az iddszakban), megtapadasanak hatasara.

6. A

mellbimbé és a bimbdudvar so6tét elszinezddése is lehet egy jel - viszont
Onmagaban ez sem elegend®d. Hiszen hormonmakddési zavar szintén allhat a
hattérben fliggetleniil a varanddssagtol. Tobbnyire az elsé harmad utan valik
sotétebb szin(vé a bimbo6 és bimbdudvar.

7. A szagérzékenység - az orr fokozott érzékenysége is hamar megjelenik. Sokszor a cigarettafiistnek a legkisebb
miennyisége is undort valt ki, de némely parfim, éltel-ital érzékelése szintén elviselhetetlenné valik.

8.A

reggeli hanyingerr - Az elsd hetekben

ritkan jelentkezik, egy-egy kiadés hanyas a jellemzdbb. A beadgyazodast kbvetden

tébbnyire émelygés, rossz kozérzet |éphet fel. Ez az allapot viszont nemcsak

reggel, hanem a nap folyaman t6bbszor is fennallhat, avagy folyamatos. Persze

vannak kivételek, akiknél egyéltalan nem fordul eld ez a kisér6jelenség. Az is

gyakori velejardja az allapotnak, hogy az addig kedvenc ételek, italok, - akar

még az illatuk is undort valt ki, avagy hanyingert, hdnyast. Vannak, akik arrol

szamolnak be, hogy alland6an fémes izt éreznek a szajukban, ami rontja az

étvagyukat is. Ugyanakkor nézziik a dolgok j6 oldalat: ez az iddszak segit, hogy a szervezetben lerakdédott méreganyagok
kiurdljonek, és megakadalyozédik azok Ujbdli bevitele. A megtisztulas mind a baba kihordasa, mind a szoptatasa
szempontjabdl jelentbs.

9.A

megemelkedett alaph&mérséklet - Ha rendszeresen

megmeérjik a testiink hdmérsékletét (rogton ébredés utan), akkor megfigyelhetd,
hogy amennyiben ez 18 napon keresztll

magasabb, mint az altalanos testhénk, akkor nagy valdszinlséggel varandosak
vagyunk.

10. A

kimarado ciklus - Ha az egyébként

rendszeres menstruacio elmarad, szintén valészinsithetd a varanddssag. Ez egy
biztos jele a megtermékenyilésnek, ha fogamzdképes korban vagyunk és normalis a
havi ciklusunk.

11. Végll, de nem utols6sorban a

pozitiv varanddssagi teszt - Ha kimaradt a ciklusunk és a teszt

pozitiv, akkor biztosak lehetlink a kdzelgd gyermekaldasban. Nyugodtan

kijelolhetjik a napot, hogy mikor is keressik fel szlilészorvosunkat, avagy a babankat.

http://www.grilla.hu Tamogato: Joomla! Generdlas: 23 March, 2026, 22:47



Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

B.G.

http://www.grilla.hu

Tamogato: Joomla!

Generdlas: 23 March, 2026, 22:47



