Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Szerepek a testvérsorban

Amikor egy gyerekkel baj van, a szil6 gyakran értetlendl fogadja az

errdl szol6 jelzéseket. &bdquo;Nem értem! Ugyanugy neveltem, mint a
testvéreit! Ugyanolyan szeretettel, ugyanannyi figyelemmel. Mégis, a
tobbiekkel nincs semmi gond, csak vele! Mitdl viselkedik & masképp,
amikor mindenbdl ugyanazt és ugyanannyit kapott, mint a tdbbiek?&rdquo;

A valdsagban az ilyen,

&bdquo;egyforma" nevelés a legnagyobb igyekezet mellett sem lehetséges. Nem mindegy,
hogy ki hanyadik a sorban, hogy vartak-e (s mikorra), vagy hogy milyen nemdnek

vartak. Van Ugy, hogy a szildk szeretnének még gyereket, de nem akkor, amikor a

kicsi megérkezik. Vagy abban a reményben vallalkoznak Gjabb gyerekre, hogy az

ahitott masnema baba sziletik...

Kimondatlan elvarasok

Er6sen meghatarozza a gyermek

helyzetét, ha sziilei valamilyen tudatos vagy tudattalan elvarast kdzvetitenek

felé. Példaul, ha valamelyik szil6 sajat ambicioit szeretné megvaldsitani gyermeke
altal (biztosan olimpiai bajnok, hires karmester, orvosprofesszor stb. lesz),

vagy azt reméli, megromlott hazassagukat a sziiletendd gyermekiik fogja rendbe
hozni (ezeket az elvarasokat nevezzik csaladi delegacionak).

Az is el6fordul - bar a

legtébbszér kimondatlanul -, hogy egy sajnélatos médon meghalt gyermek &bdquo;pétldsara”

sziletik meg a testvér, akinek igy rendkivul sulyos, gyakorlatilag lehetetlen
feladatot kell teljesitenie.

A csaladdban betoltott szerepek

is megvaltoztatjak a gyermek személyiségének formalédasat. Ha az egyik szilé
egyedil marad, gyakran tarsként kezeli, sziildi szerepbe vonja be valamelyik
gyermekét. Vagy éppen ellenkezbleg: felndvekedését akadalyozva, kisgyermekként
kezeli a fiatalt, hogy minél tovabb magahoz kdsse ot.

Lathato, hogy szamtalan

korilmény egylttese hatdrozza meg a csalddban éld testvérek sorsat, s ezzel
egyutt egymashoz valo viszonyukat is. Persze velik sziletett adottsagaik,
képességeik, drokletes tulajdonsagaik is jelentds tényez8k a személyiségik
alakulasaban, s abban, hogy kilénbdzd csaladi helyzetiikre hogyan reagalnak.
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...hanyadik a sorban?

Barmelyik hely: &bdquo;legnagyobb”, &bdquo;kdzépsé”,
&bdquo;legkisebb” - jarhat eldnydkkel és hatranyokkal egyarant.

Az elsd gyereknél nagy az

elvaras, az aggodas. Sokan forgoldédnak korulétte. Lehet, hogy nemcsak elsd

gyerek, de elsd unoka is a csalddban. Tébb figyelem, tébb idd jut r4, ugyanakkor

a szliléknek még nincs gyakorlatuk. Gyakran bizonytalankodnak, szoronganak, amit

rendszerint atsugaroznak a gyerekikre. Késdbb pedig, amikor a kistestvér mér

megszuletett, el6fordul, hogy a nagyobb gyereket hibaztatjak a kisebbek

viselkedéséért; (&bdquo;rossz példat mutatsz", &bdquo;neked kell engedni”, &bdquo;okosabbnak
kellene lenned"stb). Ezek a mondatok nem segitik a testvérkapcsolatot.

Az elsd gyerek felé nagyon nagy

figyelem és elvaras iranyul. Nem csoda hat, ha mindez természetessé vélik a
szaméara: gyakrabban érzi j6l magat felnbtt tarsasagban, elvarja az elismerést
és a figyelmet. Ambiciézus, kevésbé alkalmazkodd. Néha 6nzdbb, irigyebb,
érzékenyebb kisebb testvéreinél. Szeret iranyitani, apaskodni-anyaskodni.

A kdzéps0O gyerekek néha maganyosabbak;

féleg, ha nagy a korkiilonbség a testvérek kozott. Ok nem is az elsék, s nem is

a legkisebbek... Ezért jellemzd rajuk a szerepelni vagyas, a figyelem barmilyen
maodon valé megszerzése (bohdckodas, er6szakoskodas, kilénleges teljesitmény).

Egy &bdquo;kdzépsd gyerek" torténete

Az alabbi térténetet egy ma mar

felndtt &bdquo;k6z€épsd gyerek" mesélte érkezése koriilményeirdl: &bdquo;Amikor megszilettem,
mar volt egy masfél éves névérem, aki nagyon okos és szép volt. Akkoriban még nem lehetett

a sziiletés eldtt megtudni a magzat nemét. Edesapam érkezésem hirére sietett be

a kérhazba, ahol édesanyam a takar6t orrara hiizva szégyenldsen annyit mondott:
&bdquo;Megint lany!" Erre édesapam udvariasan valaszolt: &bdquo;Nem baj." Ez voltam én... Harom
évre ra megszuletett a varva vart filgyerek, az 6csém. Egyértelmien & lett a

csalad sztérja, aki a legkisebb is volt, meg fil is. A ndvérem megmaradt

elsdnek és ettdl kuldnlegesnek, az 6csém lett a csalad bliszkesége, az egyetlen

fid, én meg csak Ggy voltam. Sok-sok évvel késébb, mikor elkeriltem otthonrdl,

sikeriilt kiharcolnom az emberek figyelmét, elismerését."

A legkisebb gyermek gyakran
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kihasznalja helyzetét. Arulkodasaval kénnyen maga mellé allitja a felndtteket,

de maga ellen hangolja a testvéreit. Szuldként, de akar gyerekként is sokan
atélhették azt a helyzetet, amikor a kicsi bemegy a nagy szobajaba, 6sszetépi a
kényveit, elrontja a jatékait, nem hagyja jatszani. Amikor a nagyobbik besokall,

€s vissza akarja szerezni a dolgait, a kicsi olyan kétségbeesett sirasba kezd,

hogy mindenki azt hiszi, az életére térnek. Ennek megfelelden meg is érkezik a szilbi
segitség: a nagy, mint agresszor, megkapja a blintetését, a kicsi pedig az

artatlan aldozatnak jaré vigasztalast.

A testvérek érkezésénél egyre

tobbfelé oszlik a szuldk figyelme, szeretete. A feladatok ndvekedése tébb
rugalmassagot kivan, s valtozik a nevelési médszer is. A sziildk gyakorlottabba,
magabiztosabba valnak, ezért elnézdbbek lesznek. Jobban biznak sajat
megérzéseikben - ettdl oldottabbak, s igy a gyerekek is felszabadultabbak. A
nagyobb csalddokban kdnnyebben meg lehet szerezni az egylttéléshez,
alkalmazkodashoz sziikséges készségeket, kevésbé korlatozzak az énallésag
kialakulasét, s ritkdbban alakul ki a gyermekek kezdeményezdkészségét
leblokkol6 tulzott féltés.

A testvérek kapcsolata

A testvérek fontos szerepet

téltenek be egymas fejlddésében. A kisebbek sokat tanulnak a nagyobbaktdl, a
nagyobbak pedig védelmezik a kisebbeket, s kélcsondsen megtanulnak
alkalmazkodni egymashoz. A j6 csaladi kérnyezetben a testvérkapcsolat
mindenképpen eldnyds a gyerekek szamara.

Hogy milyen komoly

tapasztalatatadasra képes egy alig haroméves teso, azt példazza a kdvetkezd, elcsipett
parbeszéd, melyet egy édesanya mesélt el: &bdquo;Déri haroméves, dccse, Tamas masfél.
Mindketten a gyerekszobaban voltak, amikor meghallottam, hogy Tamas erétlentl

sirdogal odabent. Eppen befelé indultam, s mér lattam, hogy Dori, rajzolgatas

kézben, felfigyelt a jar6kaban nyavogo kisdccsére, s odaszélt Tamasnak: Hangosabban
sirj, akkor kivesznek!!"

Mit tehetiink a kiegyensulyozott

testvérkapcsolatért? Fontos, hogy a szildk ne erdsitsék a rivalizalast. Probaljanak
igazsagosak lenni, tiszteletben tartva a gyermekek kiilonb6zd egyéniségét. Ha a

szuld nem avatkozik be a kisebb dsszezordillésekbe, a testvérek egy sor fontos viselkedést
megtanulnak. Konfliktusokat kezelni, gy6zni, vesziteni, megbocsatani,

kiengesztelddni, alkalmazkodni. Az erviszonyok maguktél kialakulnak, és a

helyzetek altalaban igazsagosan oldédnak meg. A kdzbeavatkozas felboritja a

természetes erdviszonyokat, és rontja a testvérkapcsolatot.

Adjuk meg a lehetdséget a harag kifejezésére is!
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Ne legyen kotelez® mindig

szeretni egymast! Ha a szildk nem erdltetik a testvérszeretetet, a tapasztalat
szerint a gyermekek természetes médon kotddnek egymashoz. A nagy megvédi a
kicsit, a kicsi buszke a nagyobbra. JéI tudnak egytt jatszani, s a

konfliktusokat is képesek kezelni. Emellett persze lesznek veszekedések,
féltékenykedések, de ezeket érdemes természetesen kezelni, és elrendezésiiket,
amig csak lehet, a gyerekekre kell bizni.

A testvérekkel valo

banasmaédnal, torddésnél az egyéni eltéréseket is figyelembe kell venni. Ami az

egyik gyermeknél bevalt, nem biztos, hogy eredményes lesz a masiknal. A gyermekek
felé is hangsulyozni kell egyediségiiket, kilonb6z8ségiiket. Ezzel segitjik ket az
onmeghatarozasban és a nemi identitas kialakulasaban.

Gyakori panasz a &bdquo;nagy testvér"

részérdl, hogy a kicsi tobb kényeztetést kap. llyenkor segit, ha hangsulyozzuk

a &bdquo;nagy"-sag eldnyeit. Olyan eldnyoket kell szamara biztositani, amire 6 mar
alkalmas! Egy picivel tovabb maradhat fenn, segithet sitit sttni, 6nalléan

mehet a boltba... stb. A gyermekek valéban nincsenek egyforma szerepben a
csaladban, ezért nekiink sem egyformanak kell lenniink, hanem minden gyermekiink
felé egyforman figyelmesnek és szeretettelinek.

Csak neki sz6l6, egyedi kapcsolatot!

Csaladterapias munkam soran

gyakran idézzik fel a hozzam fordul6 csaladokkal a multbeli emlékeket. Ezekben
a gyermekként megélt torténetekben majdnem mindig azok a legemlékezetesebb
pillanatok, amikor az illetd az apukajaval vagy az anyukajaval kettesben ment
valahova; amikor valamelyik szild csak vele csindlt programot! Eddig arrol
beszéltiink, mennyire j6, ha testvérek kdzott ndnek fel gyermekeink; hiszen igy olyan
képességeket tanulnak meg természetes modon, amit késbbbi életiik soran az
egyuttélésben kamatoztathatnak majd. De az is ugyanilyen fontos, hogy minden
gyermekiinkre szanjunk egy kis kiilén id6t, amikor csak neki szol a figyelem! igy
gyermekeink atélhetik, hogy nemcsak beleolvadnak a testvérsor masszajaba, de
kiilbn szamontartott egyéniségként is léteznek a sziileik szivében.

Horvath Magdolna

Forras: Kéloknet
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