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Kotddo nevelés

Mit is takar a fogalom?

A kotddd nevelés olyan gyermeknevelési stilus, amely arra irdnyul,
hogy a kisgyerek és a szuldk kozott erds, érzelmileg stabil kotddés
j6jjon létre. Ennek a kétddésnek a talajan lesz képes a gyermek arra,
hogy a vilagban és 6nmagaban biz6 emberré valjon, hogy tisztelettel és
empatiaval viszonyuljon majd masokhoz (hiszen 6hozza is igy
viszonyultak), hogy szeretettel teli kapcsolatokat tudjon kialakitani,

de ne doljon be kritikatlanul mindenkinek.

A kotddd nevelés alapelve, hogy a kisbaba és a ndvekvd kisgyerek érzelmi sziikségletei éppolyan fontosak, mint a testiek. A
testkontaktusra, hordozasra, szeretgetésre iranyulé igényt éppolyan

fontos kielégiteni, mint megetetni a babat, ha éhes, f6l6ltoztetni, ha

fazik. Csak igy tud egészségesen fejlddni. Fontos, hogy

sziletésétdl kezdve odafigyeljink a babankra, merjik kovetni az 6 belsd

ritmusat, merjunk mindig valaszolni a hivasara és kielégiteni a

szilkségleteit.

Az embercsecsemd rendkivil 6nallétlanul szuletik, gyakorlatilag

minden életfunkciéjaban a szileire van utalva. Teljesen nyilvanval6

példaul, hogy nem tud egyedul enni, 6ltdzkédni vagy tisztalkodni, de

elaludni sem, sot, testhdmérséklete, [égzése is stabilabb a szil6

testkbzelében. Természetes, hogy a szild karjaiban érzi magat jol és

biztonsagban. A testkontaktusigény a taplalkozasi sziikséglettel egyenrangu er6sségi igénye a babanak!

Hasonldképpen természetes, hogy a kisbaba meglehetdsen sokszor
szeretne szopizni. A szopizas nem pusztan az éhseég csillapitasara
szolgal, hanem nyugtato, elaltato, fajdalomcsillapité funkcioja is van.

Ha kisbabankat mindig mellretesszik, amikor erre igénye van,
fuggetlenil attdl, hogy mikor szopott utoljara, akkor egyrészt
biztosithatjuk a megfeleld tejtermelddést, masrészt megismerjik babank
sajat ritmusat, egyéniségét.

Természetesen nemcsak szoptatdé édesanyak gyakorolhatjak a kot6dé
nevelést. Ha egy édesanya barmilyen oknal fogva nem tud szoptatni, az
nem jelenti azt, hogy nem alakithat ki szoros és biztonsagos kotddést a
gyermekével. Ha igény szerint tplalja, hordozza, ha odafigyel r4 és
vélaszol az igényeire, akkor ugyanugy kialakulhat kéztik is a stabil
kotodés.

Az igény szerint szoptatott, hordozott kisbabak szileit gyakran
figyelmeztetik arra, hogy vigyazzanak, mert babajukat menthetetlendl
elkényeztetik. Nos, valojaban a szukségletek kielégitésével lehetetlen
elkényeztetni egy kisgyereket. Es szeretgetésre, odafigyelésre minden
kisgyereknek meglehetdsen sokaig sziksége van. Az elkényeztetés akkor
kezdddik, amikor a szuld nem var el olyan dolgokat sem a gyermektol,
amikre az mar képes lenne. A kotddd nevelés nem egyenld azzal, hogy
mindent rahagyunk a gyerekre, sét, éppenséggel nagy hangsulyt kap benne
a kovetkezetesség, a szeretve terelgetés és a megfeleld életkori
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korlatok felallitdsa, amikre a gyermeknek éppugy sziiksége van, mint
mondjuk a testkontaktusra.

De a kotddd nevelés nem tud egyetlen, mindenkire érvényes receptet
kinalni. Arra biztatja a szuldket, hogy ismerjék meg a kisbab4jukat,

mert minden gyerek egyedi és megismételhetetlen. Ennek megfelelden
minden gyereknél maskor és maskor johet el bizonyos korlatok
felallitAsanak idoszaka, és ezek a korlatok is valtozhatnak az aktualis
allapottol, helyzettdl fuggden. Példaul j6, ha a szulé altaldban
kovetkezetes bizonyos dolgok betartatdsdban, mondjuk hogy vacsora eldtt
segitsen a gyerek is 6sszepakolni, de ha latja, hogy a gyerek épp aznap
nagyon-nagyon faradt, vagy térténetesen beteg, akkor ez elmaradhat. Ha
a kovetkezetesség mellett iddnként azt is respektaljuk, hogy valami
rendkivili kérilmény all fénn, a gyermek is kdnnyebben tud majd veliink
egyuttérezni, ha épp nekiink van rossz napunk.

A szilletés 6ta épitgetett szoros kotddeés talajan sokkal kénnyebb
fegyelmezni és elfogadni a fegyelmezést, hiszen a gyerek szeret minket
és kotodik hozzank, ezért olyanna szeretne valni, mint mi vagyunk, és
oromet szeretne okozni nekunk.

Es mi a helyzet az 6néllésaggal, hogyan lesz igy 6néallé a gyermekem?

Val6jaban épp igy lesz igazan 6néllé akkor, amikor annak eljén az

ideje. A szll8-gyerek kapcsolat természetes alakulasa a nagyon szoros
kezdeti allapottdl a fokozatos elengedésen at halad az 6nallésag felé.
Vagyis mindennek megvan a maga ideje: babakorban a sok-sok 6lelésnek,
allando egyduttlétnek, késbbb az dnallésodasnak. Azok a gyerekek tudnak
igazan dnalléak lenni a szé6 mindenféle értelmében, akiknek a korai
id6szakban megfelelden ki volt elégitve a biztonsagigényik: eleget
hordoztak 6ket, eleget lehettek a szileikkel, amikor erre volt

szilkséglik. Ha a sziild a kdtddd nevelés alapelveinek megfelelen figyel
a gyermekére, akkor egyszercsak észreveheti rajta a kezdddo
fliggetlenedés jeleit: eldszor az elsd honapokra jellemzd szoros fizikai
kontaktus meglazulasat, aztan késdbb az érzelmi és értelmi
Onéllésodésra irdnyuld torekvéseket. Hogy ez melyik gyereknél pontosan
mikor kdvetkezik be, az megintcsak nagyban fiigghet a kisgyerek
személyiségétdl, temperamentumatol.

Ha azonban a korai szakaszban nincs kielégitve a gyerek
biztonsagigénye, ha tlulsagosan koran énallésagra van kényszeritve,
amikor erre még nem érett meg, akkor jéval tovabb fénnmarad a fiiggés,
akér érzelmileg-értelmileg sosem szilnik meg. Két forras is

taplaja ilyenkor a fennmaradéasat: egyrészt a gyerek kielégitetlen

igényei, masrészt a szuldben maradt hianyérzet, mert bizony a szildnek
is sziiksége van a gyerekkel valé szoros kapcsolatra akkor, amikor annak
van ott az ideje (ugye, milyen j6 érzés 6sszebujni a kisbabankkal, vagy
atolelni egymast az 6vodas gyerekkel?).

Természetesen megintcsak lehetnek olyan kériilmények, amikor a sziild
legjobb szandéka ellenére sem valdsulhat meg a gyerek sziikségletei
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szerinti fizikai és szellemi egyuttlétiik. Ez szintén nem zérja ki a
biztos kotddés kialakulasat, ha a szil6 tisztdban van ezzel az
igénnyel, és a lehetdségeihez mérten igyekszik eleget tenni neki.

Bizzunk magunkban és kisgyerekinkben, merjik 8t agy szeretni, ahogy
arra neki szilksége van! igy tanul meg 6 is szeretni és szeretetet
elfogadni. Hosszu tava befektetés ez, amely jobba teszi gyermekiink
kapcsolatat veliink, tarsaival, majdani parjaval és leendd gyermekeivel
is.

Schneiderné Didszegi Eszter,

pszicholégus, IBCLC
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