Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Sziilés - hagyomanyok és szerepek a szuletés kordl

Hidba mai életliink magia szegény, tulgépesitett vilaga, a sziilés
élménye még mindig nemcsak testi, hanem lelki éimény is. Nagyon sok
kiszamithatatlan esemény, folyamat zajlik egy szilés alatt, ami sokszor
racionalisan nehezen felfoghat6. Az ég, az isten, a lélek, a

tudatalatti a felszinre tér, érezni a jelenlétiiket. Erezni lehet, hogy

a mindennapoknal valami sllyosabb, fontosabb és csodalatosabb torténik
vellink, anyakkal, amikor megfogan méhiinkben egy (j élet, és amikor
vilagra jon. Testunk, lelkiink Gjjasziletik.

Ez a pillanat meghatarozé a megszuletett ember szdmara, hiszen egész
életének az erdi, tehetségei, nehézségei jelen vannak slritve a

sziletés folyamataban és idejében. Ezért nagyon fontos emberi és
asztrolégiai szempontbdl is, hogy hogyan szuletik egy gyermek,
haboritatlanul, a maga tempdjaban, és erejébdl, vagy mar rogton kiilsd
hatasok sietteik, késleltetik a folyamatokat. Erdemes tudnunk hat, hogy
hogyan csinaltak ezt a régiek, tanulni t6luk, fenntartani a
hagyoméanyokat, amelyek mély tudast rejtenek.

Felkészulés a sziilésre

A konnyQ szllésre mar az eskuvo alkalmaval készultek a parok, a
menyasszony blcsUztatasa alatt a vélegény haromszor megoldotta a
gatyamadzagjat. A férfi kotése, megtermékenyitd ereje altal lesz az
asszony allapotos, az eloldasban is a férfi segit. Amuletteket viseltek

a varandésok a kénnyQ szilésért, bojtoltek, imadkoztak. A vetélés ellen
furddkkel, fustoléssel védekeztek, Tolna megyében haromszor a derekuk
koré tekert fonalat viseltek. Amig nem jon el az elvalas ideje, addig

az 6sszekotést - eggyé valast erdsitette anya és magzata kozoétt. Hiszen
érték volt a gyermek a magyar kultaraban, erre utal néhany régi
kifejezéstink, mint az anya varandos, varja, akarja a gyermekaldast,
ahogy mondjuk ma is, hogy aldott allapotban van, a gyermekkel, aki
isten aldaséat hozza a hazra.

A szilés konnyitése, maga a szllés

A szlllés meginduldsakor elkészitették a szuldagyat a haz fathetd
részében, még ha nem is az agyban sziilt az asszony. Egy cifra leped6t
feszitettek az agy folé, talan a régi szuldsatrak maganyat és nyugalmat
teremtették Ujra meg. Mindenképpen egy védett teriletté valt az

agy-sator, ami elrejtette az anyat és Ujszuléttjét a gonosz hatalmak

eldl, abban az elsd negyven védtelen napban, amig az anya megtisztul,
€s ami utan a babat megkeresztelték, a k6z6sség tagjava fogadtak. Ebben
az agyban egy ideig csak az anya és a magzata bujt 6ssze, mint a védé
anyaméhben, megkdnnyitve az atmenetet a baba szamara a benti és a kinti
vilag kozott.

Azutéan klldtek a babaért, a szuld nd anyjaért, ha egyutt laktak, jelen
volt az anyds is, és a hirre még 6sszefutott néhany iddsebb rokon,
szomszéd is. Az asszonyok kézdssége vette koril a vajudét, vizet
forraltak meleg Glofird6hoz, vagy g6zolgo fott krumpli folé Gltették,
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sétaltattak, amig lehetett, flstolték a megnyild testet. Az anyaval

fozeteket itattak, ruta teat, anyarozsmag-teat, koménymagos vizet,

forralt cukros tejet. A bort és a palinkat is hasznaltak a fajdalmak
enyhitésére. Ha erds gorcsos fajdalmai voltak a vajudénak meleg
borogatasokat raktak a hasara, keresztcsontjara, massziroztak,
kenegették a csontot, példaul hagyma levével. Néha a kitolas
meginditasaért a hasat massziroztak, nyomkodtak, vagy a szlé nét
fektében megemelve haromszor megrazték, bar altaldban nem gyorsitottdk
a szllést kivulrdl.

A szillést probaltadk véds szertartdsokkal is megkdnnyiteni, mivel tgy
tartottak a nehéz sziilés a természet feletti hatalmak mesterkedései
miatt van. Megprobaltak ezért a sziild ndt elrejteni a gonosz hatalmak
eldl, az ajtét, ablakot becsukték, a vajudonak tiltottdk, hogy

fajdalmaban kiabaljon. A férje csizmajat hiztak az asszony egyik

labara, az 4gyba a férje egyik ruhadarabjat tették, ingét, gatyajat,

hogy a gonoszokat megtévesszék. Segitett az ima, a jo erdk
felkeltésében, a fokhagyma, a tdmjén, imadsagos konyv, szenteltviz. Ha
ez nem volt elég, fdleg Erdélyben, nehéz sziiléskor meghuzatték a
férjjel a harangot, hogy annak szava szalljon az ég felé.

A sziletést akadalyozhatjak lelki goércsok, mélyen eltemetett traumak.
Erdélyben a nehezen vajudot haragosa tenyerébdl itattak, osi
bolcsességgel segitve a megbékiilést, feloldozast, és igy a szlilés
folytatdsat. A szul6 nd korll kinyitottdk a fiokokat, zarakat,
kikapcsolték a fulbevalgjat, kibontottdk a hajat, megoldottak a
csomédkat, hogy minden a kiilsd vilagban is a test megnyilasat segitse,
erdsitse. igy keriilt 5sszhangba test, lélek és vilag, hogy a sziiletendd
gyermek utjat kdnnyitse.

Sziilés utan - a baba szerepe, méhlepény, koldokzsinér, gyermekagy

Sziilés utan még megsziletik a méhlepény vagy masa /a gyermek masa/,
aminek a megkonnyitésére szk nyakud Uvegbe fujattdk az anyat. A baba
elvagta a koldokzsinort, néha ebbdl béven elfolyattdk a vért, tisztito,
betegségmegeldzd céllal. A méhlepénnyel, még melegen hdromszor
bedoérzsoélték az asszony arcat, hogy elmuljanak réla a majfoltok,
ugyanigy a kisgyermek anyajegyét, ha azzal szlletett. A lepényt ruha
kozé téve haromszor megharaptattak az asszonnyal hasogatés és mas
szulési utofajdalmak ellen. /A harapés, az evés szimbolikus utanzaséaval
valészinlleg a méhlepényben 0sszegy(lt életerdt vette magahoz az
asszony, egyben végleg elharapta a kapcsolatot a gyermek és a massa
kozott./ A placentéat altalaban egy gyimoélcsfa tévében asta el az apa, a
lanyét almafa, a filét kortefa ala. Helyenként a tragyadombba vagy a
kiisz6b ala, mindenképpen olyan helyre, ahol nem fér hozzéa senki. Amig
el nem szérad, addig nem érzi jobban magét a frissen sziilt, és
varazsszerek készitésére is alkalmas a lepény. Ezért 6vtak, el ne lopja

a baba vagy egy boszorkany. A baba vagta el, kététte le a

kolddkzsinért, mikbzben valamilyen szerencsés foglalkozast kivant a
gyermeknek, sziilei kivansaga szerint. A kéldékzsinér is varazsszer
lehet, akar a burok és a méhlepény, helyenként ezt is gyiimoélcsfa ala
asték vagy csomot kotottek ra. Amikor a gyermek 7 vagy 12 éves lett, ki
kellett oldania a csomot. Akinek ez sikertilt abbol j6 munkas, tudés

vagy szerencsés ember lesz - hiszen ligyes az akadalyok lekiizdésében,
nehézségek megoldasaban. A burokban sziiletett csecsemdket néhany
vidéktdl eltekintve, ahol rossz jelnek tartottak, mégis a legtébb

helyen szerencsés embernek gondoltak. Biztak a gyermek jovdjében és a
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burok varazserejl hatasaban. Kiszaritottak, és tokba téve vagy a
gyermek nyakaba akasztotték, vagy a kabatja belsejébe varrtak. llyen

fil legénykordban szerencsés lesz a sorozason, birésagon, és ha mégis
katona lesz, nem fogja testét a golyé. A legszerencsésebb csecsemd az,
aki a csaladban hetediknek és burokban szletik. Az ilyen gyermek az
aton jarva, ha akarja, meglatja az elasott kincset a foldben, de lehet,
hogy taltos valik beldle.

Szilés utan, miutan a lepény is megsziiletett, a kdldokzsinort is

elvagta, ellatta a baba, a firdés nem volt altalanos, de a baba
megkente, megmasszirozta az asszonyt, helyre tette a méhét, segitette a
pango vér kilrllését. Ez utan a hasat egy szorosra csavart vaszonnal
korbetekerte, hogy ne maradjon pocakos az asszony. A kisbabat
megfirdette, bepdlyalta. Utofajasokra palinkat és anyarozs fozetet

adtak az anyanak. Eldirt szertartds szerint, mikor a frissen szilt az

agyba indult a baba megkérdezte tble &bdquo;Hova mégy?" - &bdquo;a Boldogasszony

agyaba" - felelte az asszony. Ezt haromszor megismételték, ezutan
feklidhetett le az anya az elokészitett 4gyba. A baba naponta
meglatogatta a frissen sziilt anyat, megmosdatta megkente, ellatta a
csecsemdt, ha kellett tanacsokat adott. Ekkor ért csak véget a baba
szerepe a szilésben.

Az apa szerepe

Az apanak is volt szerepe a szlilésben, hiszen a magzat a férfi és a nd
Oszzekapcsolddasabol fogan meg, a baba szilletésével az egész csalad
gyarapodik. Az apa valéban legtdbbszor nem volt jelen a sziilésnél, de
az a kép is hamis, hogy csak az ajté eldtt jarkalo, aggddo ferfi

szerepe jutott a csaladfének. Az eskivd alkalmaval, mikor a vdlegény
haromszor megoldotta a gatyamadzagjat a majdani konnyd szilésért, mar
részt vett a folyamatban. A székelyeknél az elsd méhdsszehluzddasok
jelentkezésénél a férj egy vasszeget vert a kemence falaba, koré
felesége bal halantékabdl tépett hajszalakat tekert - és azt mondta:
&bdquo;Vakszem éld légy, Isten foldet teremtett, eget, vizet teremtett,
megadta a Jézuskat, szentséges szent fiat, a szentséges szent lélek, az
is legyen velunk." Tehat a férfi, az apa imadkozik, 0 tartja a

kapcsolatot az Istennel. Ugyanezt jelenti, amikor nehéz sziiléskor
hazahivtak az apat a mezordl, és meghulzattak vele a harangot. Annak
hangja is az Istenhez szall. A férfi puszta jelenléte a sziilésnél

mindig pozitiv, védd jellegl, és ha & maga nincs ott, akkor

helyettesitik 8t a csizmajaval, ingével, amit a szlldagyba tettek, vagy
felesége feje ala, esetleg felvette a nd férje ruhadarabjait. Arad
megyében a leendd apa megmosta az asszonyat, a gatyaja visszajaval
megtorolte, a gatyamadzagjaval haromszor korilkototte a derekat. A
vajuddnak jot tesz, ha a férje tenyerébdl iszik, vagy a férfi nyalat

kop felesége szgjaba. A férfi ezekkel a magikus praktikakkal az

erejébdl ad at a vajudo asszonynak, ezzel is segitve a nbnek az
eloldast. A kotés, ami a férj altal kottetett, kénnyebben enged a férfi
segitségével. Nehéz sziilésnél eldfordult, hogy a férfi fizikailag is
segitett az anyanak. Ha elakadt a gyermek, az apa haromszor félemelte
€s megrazta az asszonyt, hogy segitse a kicsi Gtjat. A kitolasban is
tudott segiteni, ilyenkor 6lébe vette vajudo feleségét, tartotta és

atolelte a derekat, erdt adott a magzat vilagrajoveteléhez. Ha
megsziletett a baba, a férfi mikor felemelte gyermekét a foldrol,
magaénak és a csaladba tartozénak ismerte el az Gjszuléttet. Ha nem is
mindig volt ott a férfi a sziilésnél, mégis ora is tartozott, az 6

erejére, segitségére is tamaszkodott a vajudé anya. Nemcsak a mai apak
vesznek részt a sziletésben, hanem a régiek is megtették ezt a maguk
maédjan, és nemcsak a mai anyak igénylik tarsuk fizikai vagy lelki
jelenlétét, hanem a régen élt és sziilt anyaknak is sokszor sziikségik
volt tarsuk segitségére.
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