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Mit tehet egy apa az elsd hetekben?

Az anyanak - ahogy a varanddssag soran, ugy a gyermekagyas iddszak alatt is nagy sziksége van a parja
tamogatasara. Ez az id6szak az 6sszeszokasé, egy Uj csalad sziiletéséé, a regeneralédasé, a tejtermelés
megalapozasaé. Eppen ezért nagyon j6, ha az édesanya a lehetd legtébb id6t tudja a csecsemdvel tolteni, és viszonylag
kevés harul rd a megszokott feladataibdl, mint pl. f6zés, mosogatas, takaritas, bevasarlas, stb..

A ndk nagy része ilyenkor szivesen veszi, ha a parjuk néha elmosogat, vagy 6sszelit valami gyors ebédet helyettik, de
legalabbis nem méltatlankodik, ha nem kap naponta kétszer meleg ételt. Es tudomanyosan bizonyitott tény az is, hogy
a tarsadalom himnema egyedei is képesek megfogni a porszivot, st mikodésbe is tudjak hozni, a vasalasban pedig
felvehetik a versenyt nénemda térsaikkal! Félretéve a tréfat, ez természetesen nem végleges allapot, de

mindenképpen jo, ha legalabb az elsd hetekben érezhet a kismama egy kis kitlintetd torédést! Az édesapa figyelme és
tamogatasa nagyon sokat jelenthet akkor is, ha kezdeti nehézségek meriinek fel a baba ellatasa kortl, pl. nehézkes a
szoptatas, vagy éppen fajdalmakkal, bimbésebesedésekkel jar. Gyakran eldfordul, hogy a mama azt gondolja, nem
elég a tej, a baba éhezik, emiatt 6 ugy érzi, nem jé anya, hiszen pont azt a cselekvéssort nem tudja beteljesiteni a
gyerek koril, amire egyedil 0 alkalmas, vagyis a szoptatast. llyenkor nagyon fontos lenne az édesapak higgadt,
megfontolt, ugyanakkor szeretd tamogatdsa, ami elsdsorban nem azt jelenti, hogy felajanljak a babak cumisiiveghdl vald
megetetését. Az sem j0 6Otlet, ha az apukak buzgbésagukban szeretnék atvallalni az éjszakai etetéseket, szintén
cumisiiveggel, annak érdekében, hogy parjuk ki tudja pihenni magat.

Ezekben az esetekben sokkal inkabb a pszichés tamogatésra, az elfogadasra és persze j6zan 6Gtletekre van szilkség
tolik. Példaul kedves jéindulat tblik, ha nem banjak, hogy a baba helyet kap a csaladi agyban. Ez természetesen nem
jar egyitt azzal, hogy nekik onnan tavozniuk kellene. Batoritsak nyugodtan parjukat az egyittalvasra. A babak

egyébkeént is nagyon szeretnek részt venni a hétkéznapok térténéseiben, ezért kivalé megoldas lehet a hordozdkendd
haszndlata. A hordozott babak sokkal egyiittmikdddbbek, ellazultabbak, békésebbek, hiszen folyamatosan ki van
elégitve a kivancsisaguk, mindig a sziileikkel lehetnek, ezért nem elégedetlenek. Es hordozni kivaléan tudnak az apukak
is! Gyakorlatilag a szoptatdson kivil minden &bdquo;munkafolyamatba&rdquo; nyugodtan beszallhatnak. Nem egy olyan
csalad van példaul, ahol az anya szinte egyszer sem furdette meg a kicsit, mert ez az apuka feladata, amit altaldban
mindkét fél nagyon szokott élvezni.

Jb, ha az apak tisztdban vannak azzal, hogy a szoptatas a kisbabanak és az anyanak is rendkivil fontos, és

korantsem merdl ki a tdplalasban, taplalkozasban. A szoptatas nem csak a mama-baba paros életformaja,

hanem jészerivel az egész csaladé! Az apa elfogadasa, j6zan tamogatasa nélkil nem valésulhat meg hosszu tavu
szoptatas, marpedig a baba és a mama érdeke egyarant ezt kivanja! Ezért j6, ha minden édesapa tisztaban van
legaladbb egy kicsit a szoptatas alapjaival és jelentdségével. Fontos a j6 informacid, ezért batoritunk minden

édesapat, hogy tanulmanyozza kicsit a szoptatas élettanat (az anatémiéat tgyis jol ismerik! J) hogy hosszan

élvezhesse az egész csalad a szoptatés nyujtotta 6rémoket. J6, ha 6k is tudjak, hogy van hové fordulniuk! A véddndkon,
gyerekorvosokon kiviil komoly nemzetkdzi szakvizsgaval rendelkezd, kifejezetten szoptatasi problémakra szakosodott
szakemberek is rendelkezésre &linak!
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