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Mibdl lehet tudni, hogy egy egészségligyi szakember nem szoptatas-parti?

Minden

egészségligyi szakember azt allitja magéarol, hogy tamogatja a
szoptatést. De sokan csak akkor tamogatjak, amikor a szoptatas jol
megy, sot néhanyan még akkor sem. Amint a szoptatas vagy barmi a
kismama életében nem tdkéletes, tll sokan javasoljak az elvalasztast
vagy kiegészités adasat. A kovetkezo jelek segitenek eldonteni, hogy az
orvosod/véddndd valdban szoptatas-parti-e, vagy legaldbbis tamogatja-e
eléggé a szoptatast ahhoz, hogy ha gond adodik, segitsen, hogy
folytatni tudd a szoptatast.

Honnan tudjuk, hogy az orvos/véd&nd nem szoptatas-parti:

- Tapszermintakat ad vagy tapszergyartd cégek tajékoztatd flizeteit, amikor babat varsz, vagy miutan a baba
megszuletett.

A mintak és a tajékoztatok 6sztonzések arra, hogy hasznald a terméket,
és a bemutatdsukat marketingnek hivjak. Nincs ra bizonyiték, hogy
barmelyik tapszer jobb vagy rosszabb lenne barmelyik masiknal egy
atlagos csecsemonek. A flizetek vagy videdk, amelyek a termékmintakat
kisérik, finom vagy kevésbé finom eszktzok arra, hogy aldaaknazzak a
szoptatast, és felmagasztaljak a tdpszert. Ha ezt nem hiszed el,

kérdezd meg magadtol, a tapszergyartd cégek miért alkalmaznak gyilkos
taktikékat arra, hogy az orvosod vagy korhazad biztosan az &
ismertetdiket és termékmintaikat adjak, és ne mas cégekéit? Azon is
érdemes elgondolkodni, hogy az orvosok és véddndk miért nem a
szoptatast reklamozzak?

- Azt mondja, hogy a szoptatas és a cumistiveghdl etetés lényegében ugyanaz.

Valdban, a legtébb cumibdl etetett baba egészségesen és biztonsagban nd
fel, és nem minden szoptatott csecsemd nd fel egészségesen és
biztonsagban. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a szoptatas és a
cumisiivegbdl etetés Iényegében ugyanaz lenne. A csecsemdgtapszer
mindssze egy szerény megkozelitése annak, amit évekkel ezeldtt az
anyatej 6sszetételérdl tudtunk. A kilénbség rendkivil fontos az

egészség szempontjabdl. Az anyatej bizonyos dsszetevdit nem tartalmazza
a mesterségesen eldallitott csecsemdbtej annak ellenére, hogy évek 6ta
tudunk fontossagukrdl. llyenek példaul az antitestek és é16 sejtek,

amelyek védelmet nyuljtanak a babanak a fertdzésekkel szemben, valamint
a hosszullancu, tébbszordsen telitetlen zsirsavak, amelyek a baba
latasanak és agyanak optimalis fejlddéséhez szilkségesek. Maga a
szoptatds nem ugyanaz, mint a cumistivegbdl etetés, hiszen teljesen
masfajta kapcsolatot jelent. Ha nem tudtal szoptatni, az sajnalatos

(bar az esetek tbbbségében a gondok elkertlhetdk lettek volna), de azt
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sugallni, hogy a szoptatasnak nincs jelentdsége, lealacsonyito és
egyszerQen helytelen. Nem kell szoptatni egy kisbabat ahhoz, hogy
boldogan, egészségesen és biztonsagban ndjon fel, de eldnyt jelent.

- Azt mondja, hogy X tapszer a legjobb.

Ez altalaban azt jelenti, hogy til sokat hallgat egy bizonyos
tapszergyarto cég lgynokeére. Esetleg azt jelenti, hogy az & gyerekei
azt a bizonyos tapszert jobban toleraltak mas tapszereknél. Azt
jelenti, hogy megalapozatlan elitéletei vannak.

- Azt mondja, hogy nem sziikséges rogton szilés utan
megszoptatni a babat, mert faradt vagy, vagy faradt leszel, és a baba
sokszor amugy sem érdeklddik a szopizas irant.

Nem sziikséges, de nagyon hasznos. Az Ujszilottek addig is tudnak
szopizni, amig az anya pihen vagy alszik, de a legtébb anyuka nem is
akar ilyen percekben aludni. A kisbabak nem mindig érdeklddnek a
szopizas irant azonnal, de semmilyen érv nem szél az ellen, hogy
megadjuk nekik az esélyt. Sok baba szivesen szopik a szlilés utani
egy-két 6ran bellll, és ez az az iddszak, ami a leghasznosabb a j6
kezdéshez. Ezt azonban nem tudjak megtenni, ha elvalasztjak ket
édesanyjuktol. Ha az a benyomdsod, hogy az Ujszilott mérése,
szemcseppje, K-vitamin-injekcidja elsdbbséget élvez az elsd
szoptatassal szemben, megkérddjelezheted a sziildszobai személyzet
elkdtelezettégét a szoptatas mellett.

Azt mondja, hogy cumizavar nem létezik, és hogy koran el kell kezdened cumibdl is etetned a babadat, hogy azt is
elfogadja.

Miért kell koran elkezdened cumibdl is etetni, ha cumizavar nem

Iétezik? Azon vitazni, hogy nincs bizonyiték a cumizavarra, olyan,

mintha a kocsit fognank a lovak elé. A mesterséges cumit - amit soha
egyetlen eml8s sem hasznalt az ember el6tt, és még az ember sem
altaldnosan a 19. szazadig - ugy prébaljdk bemutatni, mintha

artalmatlan lenne. Csakhogy a mesterséges cumi nem bizonyult
artalmatlannak a szoptatasban. Az az orvos/véddnd, aki elfogadja, hogy

a mesterséges cumi artalmatlan, ugy tekint a vilagra, mintha a cumibdl
valé etetés, nem pedig a szoptatas lenne a normalis, élettani médja a
csecsemdgtaplalasnak. Aprop6, az, hogy nem minden, s6t, nem is a legtdbb
babanak, aki cumit kap, lesz gondja a szopizéssal, nem jelenti azt,

hogy ezek korai hasznalata nem fog gondot okozni néhanyuknak. Gyakran
tébb tényezd egyiittes jelenléte, amibdl az egyik a mesterséges cumi
haszndlata, az ami a bajt okozza.

- Azt mondja, hogy abba kell hagynod a szoptatast, mert te
vagy a baba beteg, vagy mert gyogyszert fogsz szedni vagy orvosi
vizsgéalatot fognak végezni rajtad.

Eldfordulnak olyan ritka esetek, amikor valéban be kell fejezni a
szoptatast, de az orvosok gyakran csak feltételezik, hogy az anya nem
folytathatja, és bizony ebben gyakran tévednek. Az az orvos, aki
tdmogatja a szoptatast, meg fogja keresni a mddjat annak, hogy hogyan
lehet elkerlini a szoptatds megszakitasat. (...) Amikor egy anyanak
muszaj gyogyszert szednie, az orvosnak olyan gyégyszert kell
alkalmaznia, hogy az anyanak ne kelljen abbahagynia a szoptatast.
(Val6jaban nagyon kevés gyogyszer miatt kell az anyanak felfiiggesztenie
a szoptatast.) Rendkivil ritka az, hogy egy meghatarozott betegségnek
csak egy orvossaga van. Ha az orvos els® valasztdsa olyan gyogyszer,
amit8l abba kell hagynod a szoptatast, akkor jogosan aggddsz amiatt,
hogy 6 nem igazan gondolta at a szoptatas jelentdségét.
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- Meglepddik, amikor megtudja, hogy a 6 honapos babad még mindig szopik.

Sok orvos/védond vallja azt, hogy a babaknak 9 vagy 12 hénapos korukig
mesterséges babatejet kell kapniuk, de ugyanakkor azt is hiszik, hogy

az anyatej vagy a szoptatas sziikségtelen, vagy éppen karos a 6. hénap
utan. Miért jobb az utanzat mint az eredeti? Nem kellene
elgondolkoznunk azon, hogy miért all fenn ez az indoklas? A vilag nagy
részén a 2-3 éves korig tarté szoptatas atalanos és elfogadott.

- Azt mondja, hogy az anyatej értéktelenné valik a baba 6 hénapos kora utan.

Még ha ez igaz is lenne, akkor is volna eldnye a szoptatasnak:
kiilonleges kapcsolat két egymast szeretd ember kozott, még a tej nélkil
is. Azonban nem igaz, hogy a tej értéktelen volna. Az anyatej 6 h6napos
kor utdn még mindig tej; tébbek kdzott zsirral, fehérjével, kalériaval,
vitaminokkal. Az antitestek és egyéb dsszetevok, amelyek a
fert6zésektdl védik a babat, még mindig jelen vannak, néhany még
nagyobb szamban, mint a baba fiatalabb koraban.

- Azt mondja, hogy soha nem szabad engedned a babadnak, hogy a melleden aludjon el.

Miért nem? Rendben van, ha egy baba szoptatas nélkiil is el tud aludni,
de a szoptatas egyik elénye, hogy van egy kényelmes modszered arra,
hogy a faradt kisbabad elaltasd. Az emldsdk megjelenése 6ta a vilag
minden tajan igy tesznek az anyak. A sziloi Iét egyik legnagyobb 6rome,
amikor a gyermeked a karodban alszik el, és érzed meleg kis testét,
ahogy alomba szenderiil. A szoptatas egyik 6rome az anyanak, és
valészindleg a babanak is, amikor a baba a mellen alszik el.

- Azt mondja, hogy nem sziikséges bentmaradnod a kérhazban, hogy megszoptasd a beteg gyerekedet, mert fontos,
hogy otthon pihen;.

Fontos, hogy pihenj, és a kdrhaz, amelyik szoptatasparti, meg fogja
oldani, hogy tudj pihenni, amig a kérhazban vagy azért, hogy szoptatni

tudd a kisbabadat. A beteg babaknak nincs kisebb szlikségik arra, hogy
szopizzanak, mint az egészségeseknek - nekik nagyobb sziikségiik van ra.

frta: dr. Jack Newman

Forditotta: Gesztelyi Heni
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