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A kisbaba valodi szukségletei

Amikor

varva vart kisha-bank eldszor jelentkezik, természetesen elsd
gon-dolataink egyike, hogy szeretnénk neki mindent megadni, amit csak
lehet. De vajon tudjuk-e, hogy mi az a minden, amire a kisbabanak
szilksége van?

Ha korllnézink az Uzle-tek kinalatdban, elolvas-suk a mamaknak sz6l6
hirdetéseket, megnézziik a reklamokat, akkor kdny-nyen azt a képet
kaphat-juk, hogy a babanak mi-nél dragabb, és igazan mindenttudd
szerkezetek-re, rengeteg, pénzért kaphato felszerelésre van sziiksége.

Csodalatosan dekoralt, szinben harmonizél6 gye-rekszobara,
baldachinos agyra. Folotte az elma-radhatatlan, forg6-zenéld
szerkenty(, amib8l mar létezik taviranyités kivite-la is, hogy addig se
kell-len odamenni a baba agyahoz, amig azt felhGiz-zuk. Szuper,
tobbfunkci-8s, tobb fokozatban dont-hetd, a legujabb divatszi-nekben
készlild baba-kocsira. Formatervezett kiskadra, amiben mar tar-tani sem
kell a babat: he-lyettlink koruldleli a mi-anyag. Bébibrre, ami
he-lyettiink figyel, amikor kis-babank a csalad életétdl tavol alszik a
szobéjaban.

Csupa olyasmi, ami valé-jaban a pénzrdl sz4l, olyasmi, amit a
gyartonak megéri megvetetni a szii-ldkkel. Az er6szakos mar-keting
kénnyen elhiteti veliink, hogy nem is va-gyunk j6 sziildok, ha nem
szerezziik be mindezt, és mindezekbdl a legjobbat a gyerekiinknek -
nagyon mély érzéseinkre probal-nak hatni ezzel az ize-nettel! Hiszen ki
ne sze-retne a lehetd legjobb anyukaja-apukaja lenni a gyermekének?
Ezért akar erdnkon felll is koltiink a babafelszerelésre, mert féliink

attol, hogy netan azon mulna a gyerekiink boldogsaga, hogy nem kapott
meg valamit.

De val6ban ezektdl lesz boldog? Valéban ezekre lenne sziksége? Vagy
egészen mas dolgokra, amikre nem készit fel minket senki? Mert ezek a
mas dolgok nem keriilnek pénzbe, csupan iddbe és energiaba, igy egyetlen
cégnek sem érdeke, hogy reklam-kampanyt inditson mellettiik.

Vajon mik a kisbaba valddi sziikségletei?

Az biztos, hogy nagyon nagy sziiksége van testkontaktusra.

A testkontaktus irdnti igény a taplalkozasi sziikséglettel egyenld
erds-ségl! Semmilyen remekbe szabott baba-kocsi, kisagy, zenéld
szerkezet, szobahinta nem tudja pétolni apa vagy anya tlelését és
ringataséat, és nem is szabadna ennek kivaltdsara hasznélni az
elBbbieket. A test-kontaktus, az dlelés egy olyan dsszetett helyzet,
amiben a baba érzékeli a sziild |élegzését, szivdobogasat, illatat,
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mozdulata-it, amelybdl biztonsagban meg tudja figyelni az &t korllvevd
vilagot. Es ezéltal tud fejlddni.

Sziiksége van valaszkész gondozasra, arra, hogy a

szUl6 az igényeire a lehetd leggyorsabban és legmegfelelébben
reagal-jon. A kishaba nem képes még a késleltetés-re, hidba is varnank
el tble, igy fontos, hogy a szilikségletei hamar kielégiiljenek. Ennek

a biztonsagos érzésnek a hatterén alakitja ki a kétddést, tanulja meg a
késleltetést, és lesz képes majd késdbb is megosztani problémait és
oromeit. Nem szabad beddIni a riogatas-nak, hogy a mindig felvett
kisbaba iddvel a csalad zsarnokava valik, aki ugraltatni fogja a

szileit. Az Ujszuldtt nem azzal a szandékkal érkezik kozénk, hogy
uralkodjon rajtunk, ug-raltasson minket, vagy kellemetlenséget okozzon,
csupan az igényeit kozli. De mivel ezek nagyon mélyrdl fakadd sziikségletek, épp ha nem elégiilnek ki, akkor fognak
kerulButakat keresni maguknak.

Az érzelmi biztonsagban felndvd gyerek képes masok érzelmeit és

szikségleteit is felismerni és tiszteletben tartani, amikor elég éretté

valik erre, ellentétben a bizonytalan emberrel, aki mindig arra fog

torekedni, hogy elsdsorban a sajat igényei elégiljenek ki a lehetd legnagyobb mértékben.

Sziiksége van az igény szerinti szoptatas-ra, arra,

hogy a szoptatas ne csak az etetés maddjat jelentse, hanem egyben
vigasza, alomba ringatdja, nyugtatdja, fajdalom-csillapitdja is legyen

a babanak. A természet mindent megtett azért, hogy a szoptatas igy
makédhessen, az anyatej tartalmazza az ehhez sziikkséges anyagokat -
nekiink csak éInlink kell veliik oly médon, hogy mindig mellre tesszik a
kisbabat, amikor d azt igényli.

Szliksége van ra, hogy veliink lehessen, hogy ott

tartozkodhasson, ahol a csalad élete zajlik, hogy ne legyen kizarva,
kirekesztve a tarsas érintkezéshdl, a zajokbdl, beszélge-tésekbdl,
tevékenységekbdl. Hogy megfigyel-hesse a csaladot mikodés, élet kbzben,
hogy emberi zajokkal legyen koériilvéve. Hogy része legyen a
mindennapjainknak - nappal és égjjel is.

Es szilksége van arra, hogy szeretve érezze magat, hogy azt élhesse meg, hogy az o j6ttének oriiltek a sziilei. Es ezt az
érzést mind a fentiekbdl tudja leszarni.

Mennyivel kbnnyebb megvasarolni a legmo-dernebb szerkezeteket, és
elégedetten hat-raddini, hogy mindent megtettiink a gyerme-kiinkért, mint
raszanni a figyelmiinket, idon-ket, energiankat, nappalunkat és
€jszakan-kat, hogy gondozzuk, szeressiik, megértsik a kisbabankat!
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Persze j6, ha valaki megengedheti maganak a kényelmi berendezéseket,
de ezek sosem helyettesithetik a kisbaba valédi igényeire valé
odafigyelést!

Ahogy irtam, a kisbaba tényleges szikség-leteire altalaban nem hivja

fol senki sem a leendd szildk figyelmét. De talan segithet a

felkészilésben, ha még varanddsan ella-togatunk egy La Leche Liga csoportba,
ahol a két6dd nevelést a gyakorlatban meg-é16 édesanyak tapasztalatait
hallgathatjuk meg arr6l, hogy milyen is az élet a kis-babaval, minek is

vehetjik igazan hasznat a mindennapokban.

Schneiderné Di6szegi Eszter

pszicholégus, LLL csoportvezetd, szoptatasi szaktanacsado

Forras: LLL
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