Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Kiscsoportos gerinctorna

Minden kedd és péntek délutan 17.00-t6l kiscsoportos gerinctorna a studiéban.

A torna segit a gerinc iziileteinek atmozgatasaval, izomnyujtasokkal csékkenteni a mindennapi terhelés karos
hatasait és fejleszteni a helyes testtartast, felfrissiteni a vérkeringést. A kis Iétszam lehetbvé teszi, hogy a szakember
minél jobban egyénre szabja a gyakorlatokat és korrigalasaval minél hatékonyabba tegye azokat.

Maximum létszam 4 fo.

Eldzetes bejelentkezés sziikséges!

A program dija 1200Ft.

Tovabbi informaciék a 06 30 9740188-as szamon, vagy a gerincpanasz@agrilla.hu cimen.
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