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Manipulativ masszazs

A manipulativ masszézs olyan

kezelési forma, ami 6tvozi a kis fellleten végzett masszazs és

a passziv izlleti mobilizaci6 hatasat. Egy ugynevezett izomspecifikus
gyuras, ahol egy id6ben torténik az izom gydrasa az izilet
mozgatasaval.

A proprioceptiv (propriocepcié=mélyérzés)

masszazs az izmok készenléti ténusat kontrollalja, az izilet
helyzetét, tartasat €s mozgasat koordinalja, a testtartast korrigalja
és csokkenti a fajdalmat.

A manipulativ masszézs technikgjat
Dr. J. C. Terrier (1918-1972) fizioterapias szakorvos és reumatologus
fejlesztette ki.

A Terrier-technika kis feltlet(
masszazst, passziv izomnyujtast, passziv izlleti mobilizalast
és az izileti jatékot befolyasolé technikakat kombinalja.

A modszer célja az izomténus

szabdalyozésa, a tbnuszavar feloldasa kiegyenlités altal. A nyujtas
€s a mobilizacio hatasara reflexesen izomellazulas, helyi vérbdség
jon létre, az iziiletek mélyérzékeld receptorai stimulacio

ala kertuilnek. Mindezek hatasara a fajdalom csokken.

Milyen esetekben ajanlott
a modszer?

Degenerativ iziileti elvaltozasok,
izulet kordli bantalmak, csokkent mozgéasterjedelmd iziileti
diszfunkciok.
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Kiegészitd terdpiaként

kitGnBen alkalmazhat6 lumbagé (derékfajas), nyaki merevség,

de egyes poszttraumas (térés utani) illetve posztoperativ allapotok
(operacié utani) kezelésében is.

A manipulativ masszazs elonye,
hogy mély és révid izmokat, inakat képes elérni és nem utolsdsorban
kiméli a paciens iziileteit.

Patak Noémi gyogytornasz

http://www.grilla.hu Tamogato: Joomla! Generdlas: 14 March, 2026, 06:05



