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Kampany a szélltés gyors felismeréséért

Egyetlen jel megléte is figyelmeztethet a stroke kialakulasara, a mindségi tulélés pedig perceken mulhat!

A

Magyar Stroke Tarsaséag aprilis elsejétdl orszagos kampanyt indit, hogy
felhivja a tarsadalom figyelmét a Stroke veszélyére, az iddablak
fontossagara. Csiba Laszl6 professzor a Magyar

Stroke Tarsasag elndke a kampanyt indité tajékoztaton hangsulyozta:
céljuk, hogy megismertessék a lakossagot a Stroke tiineteivel,
hangsulyozva, hogy azok észlelésekor azonnal hivjak a mentdket. Az
id6faktor fontossagat jelképezi a kampany jelmondata is &bdquo;Stroke-ne
késlekedjen! Minden perc szamit!"

Mint elhangzott, a kampany sordn egy meghdkkentd reklam

formajaban ismerhetik meg a nézdk és olvasdk meg a szélutés tineteit és
az idofaktor fontossagat. Ugyanakkor az orvosi rendeldkben a stroke-rol
készilt betegtajékoztatobdl is tdjékozodhat a lakossag. Felmérések
bizonyitjak, hogy az emberek nincsenek tisztaban a betegség tiineteivel,
és nem tudjak, mikor kell a ment6t hivni. Eppen ezért van nagy
jelentdsége a felvilagositasnak.

Tiunetek és eldjelek

hirtelen kialakulo
féloldali végtaggyengeség, bénulas, ernyedt, zsibbadt arcfél (arcizmok,
kar, lab bénulasa az egyik testfélen)

- hirtelen kialakul6 beszéd megértési zavar, széformalasi nehézség

- hirtelen bekovetkezd lataszavar: kettdslatas, latotér kiesés, latasvesztés vagy csokkend latasélesség
- hirtelen egyensulyvesztés, szédilés, koordinacios zavarok

- atérérzékelés hirtelen elveszitése, hirtelen memoriazavar

Ezek lehetnek mulo jelleglek vagy maradanddak, és egyiitt vagy kilén-kilon is eléfordulhatnak.

Akéar mér egyetlen jel megléte is figyelmeztethet a Stroke kialakulasara.

A tlnetek kialakuladsa viszonylag hirtelen térténik: pl. ébredéskor,

vagy par perc alatt. Senkit ne tévesszen meg, ha a tiinetek gyors

javulast mutatnak, mert visszatérhetnek, és végleges bénulassa
sulyosbodhatnak - figyelmeztetnek a neurolégusok.
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Csiba Laszlo professzor hangsulyozta, a Stroke megel6zhetd,
gyo6gyithatd, &m csak akkor varhat6 gyogyulas, ha a kezelést azonnal,
legfeljebb harom a legujabb protokoll szerint 4,5 6ran belul elkezdik.
Hozzatette azt is, hogy ehhez sziikkséges a mentdszolgalattal valé szoros
egylttmikodés is, hiszen a gyorsasag életet menthet.

Gyorfi Pal , az OMSZ kommunikaciés vezetdje a

mentdk gyors riasztasan tul fontosnak tartja, hogy a jovoben javitsdk a
mentdszolgalat hatékonysagat, ugyanakkor kelld hangsulyt kell fektetni
arra, hogy ne fussanak felesleges koroket, a beteg valéban az ellatasi
helyre keruljon.

Dr. Panczél Gyula, a Magyar Stroke Tarsasag

vezetdségi tagja, a Péterffy S. utcai Kérhaz Neuroldgiai Osztalyanak
vezetd foorvosa elmondta, a tliinetek megjelenésétdl kezdve csak nagyon
rovid ideig lehet sikeresen harcolni az idegsejtek tuléléséért. A

legUjabb protokoll szerint 4.5 belll lehet feloldani az eret elzaro

vérrogot. Ha ez nem toérténik meg, nincs remény az ér altal ellatott
teriiletet megmentésére. Erthetd tehat, hogy a stroke bekdvetkezésekor
minden egyes perc szamit, hiszen a késlekedés idegseijtjeink millidinak

és ezzel egyltt az érintett agyterileteknek az elhalasaval jarhat. Ha a
beteg iddben megfeleld szakorvoshoz kerlil, és megtorténnek a szilkséges
vizsgalatok, akkor van ra esély, hogy az agyi katasztréfat kivaltd ok
megszuntethetd, és a beteg maradéktalanul meggydégyul. Azonban minden
perc késlekedés jelentdsen rontja a beteg esélyeit.

A statisztikai adatok szerint a Stroke késodbb jelentkezik, mint

a szivinfarktus. Utobbit atlagosan Magyarorszagon 58 évesen kapjak meg
az emberek, ezzel szemben az agyi érkatasztrofat 8-10 évvel késdbb -
mondta Csiba professzor, aki szerint, ha a népesség 6regszik, akkor
val6szindleg a Stroke-ok szdma is ndvekedni fog.

Friss statisztikai

adatok szerint 2008-ban 118 061 esetet kezeltek Stroke miatt (kb. Gyor
lakosséga) és ebben a szamban benne vannak azok is, akik masodszor vagy
harmadszor kényszertltek korhazi kezelésre, az Uj esetek szama 50 000
lehet.

A Stroke ugyanakkor igen komoly szocidlis problémat is jelent,

hiszen a beteget teljesen leddnti a 1abardl, aki ez altal allando

apolasra szorul, ami nemcsak a csaladnak, hanem maganak a tarsadalomnak
is komoly terhet jelent. A stroke-os betegek kérhazi kezelése csaknem
haromszor annyiba keril, mint egy szivinfarktusoseé.

Forras: Weborvos
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Kapcsolodé cikkek

Stroke-megeldzés: a lehetetlen kildetés?

Stroke: nem lehet legyinteni a tlinetekre

Stroke napja: perceken mulhat a tulélés
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