Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Szuletés Hete 2009 a studidban

"N6bdl anyava - anyabdél névé"

Grilla Stadioja 2009-es Sziiletés Hete programok

Az rendezvényrdl készilt képeket itt nézheted meg!

A rendezvény minden latogaté szadmara ingyenes. Javasolt bejelentkezni az egyes programokra a hely kapacitasa
miatt!

Tel: 06 30 9740188, E-mail: babasrovat@grilla.hu

2009-05-21, csitortok

10.00 -12.00 Rahangolddas gyermekiinkre, felkésziilés érkezésére - Werner Katalin IBCLC/ eldadas és beszélgetés
12.10-13.00 Babahordozés, hordozokend8-bemutaté &ndash; Babd Krisztina/ eldadas és bemutato

13.10 -14.00 Koérnyezetbarat pelenkazas - Babo Krisztina/ eldadas és bemutaté

14.15-15.50 Gyermekdagy és regeneralddas - Berényi Grilla gyégytornasz, sziilésfelkészitd, dula/ eldadas
beszélgetéssel

16.00-18.00 Anyatejjel szeretettel - Felkésziilés a szoptatasra - Werner Katalin IBCLC / eldadas és beszélgetés
18.00-19.00 Javorszarvas és az epidural - Filmvetités beszélgetéssel

19.00-20.00 A tenger sziildttei - Filmvetités beszélgetéssel
Kismama kényeztetés: Shiatsu masszazs - bemutatd kezelések 20 percben csutértokon 10 oratél 14-ig Jaszberényi Eva gyogy-

és shiatsu massz06zzel.

2009-05-22, péntek

10.00-10.55 Gyongyszemek &ndash; rovidfilmek szlilésekrdl, beszélgetéssel
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11.00-12.00 Homeopatias szerek varandossag és gyermekagy alatt
- Pucsok Bernadette DiHom/ el6adas

12.15-13.45 Anyasag, karrier - elvarasok, félelmek - Kozékiné Hammer Zsuzsanna pszichologus/ eldadas
beszélgetéssel

14.00-16.20 A kénnyQ szulés praktikai - Berényi Grilla gyogytornasz, szilésfelkészitd, dula / eldadas beszélgetéssel
16.30-17.40 Szilletnek igy is - Filmvetités beszélgetéssel

17.50-19.00 Kérhazban haboritatlanul - Filmvetités beszélgetéssel

Kismama kényeztetés: Hagyomanyos kismama masszazs pénteken délutan 13 6ratdl 17-ig Téth Beata gyogy- és
yumeiho massz6zzel

Kucké: Jatszdsarok all a kicsik rendelkezésére felligyelettel, mig
részt veszel a programokon. Szoptaté- és pelenkazé-helység is
biztositott.

Helyszinlnk programjainak tamogatoi:

A programok bdvebb leirasa:
Berényi Grilla:

A konny( szilés praktikai: A

praktikak mar benniink vannak. Megismerve a szillés természetes folyamatat,
megerdsitve 6nbizalmunkat maris pozitivan hatunk sziléstinkre, a babank
szilletésére. - Utmutat6 a szép és félelemmentes szilléshez, melyhez az
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0sztonok mutatjak az utat, de ratalalni és kitartani ezek mellett, sokszor

nem konnya.

A gyermekagy és a regeneralédas:

Hogyan 6rizhetjiik meg egészségiinket hosszutavon? Miért fontos az elsd
hetek nyugalma és a késdbbi hénapok ergondmiaja? A gyermeked, a csaladod
szamara akkor nyujthatod a legjobbakat, ha egészséges maradsz, mind
testben, mind lélekben.

A konny( szilés, a gyermekagy és

a regeneralddas praktikai. Mifan

terem a konny( sziilés? Osi trendek kontra szuldagy. A zavartalan befelé fordulas &ndash; a parod, a
segitdd, a &bdquo;dulaszarnyak&rdquo; biztonsagaban.

Vajudasi és sziilési poziciok &ndash; merj valogatni! A Iégzési technikak és hangok vajudast
konnyitd, szilést segitd jelentdsége.

Farfekvési baba &bdquo;utbaigazitadsa&rdquo;.

Hogyan segitsd sziilés utan a kismedencei szervek regeneralodasat? Csaszarmetszés &ndash; miben mas és
miben nem mas,

mint egy hlvelyi szlilés? Miért j6 a

medencét stabilizalé 6v? Hogyan

el6zheted meg a trombdzist? Hogyan

szoptathatsz gond nélkul? Miként 6vd

gerincedet és eldzd meg a hatfajdalmakat?

Hogyan kezdj el rendszeresen mozogni? Mi a fokozatossag elve a sziilés

utan? Mit nyersz vele? A problémak

felismerése, a fellépd panaszok (fizio)terapias lehetbségei. A szép, szorongas- és félelemmentes
sziiléshez az 6szténok mutatjak az utat, de ratalalni és kitartani ezek mellett

mai vilagunkban, sokszor nem kénnydQ.

Werner Katalin IBCLC:

1. Rahangolodas

gyermekinkre, felkésziilés érkezésére: Nem art, ha sokoldalGan tajékozédunk
arrél, hogy mi varhatd. A sziilés életlink egyik legfontosabb eseménye lesz. A
sziilési terv a fejben valo, tudatos felkésziilés egyik legjobb modja. A varandés
nd vajudassal, sziléssel, és a szillés utani iddszakkal kapcsolatos vagyait,
elképzeléseit kommunikalhatja vele az egészséglgyi dolgozok felé. Arra is
alkalmas, hogy atgondolja, kiket szeretne beengedni életének ebbe a fontos,
érzékeny szakaszéaba.

2. Anyatejjel

szeretettel. Felkészilés a szoptatasra: Fogok tudni szoptatni? Miért olyan

fontos a bérkontaktus kialakitasa és a szoptatas megkezdése az élet elsd

ordjaban? Mi seqiti eld a kbnnyl 6sszehangol6dast a kisbabaval? Elsd napok kihivasai. Az atgondolt babafogadas, és az
igény

szerinti szoptatas megalapozza az éromteli, j0 kezdetet a csalad életében. A

szoptatd édesanya szeretetteljes gondoskodast, az anyatej a legtokéletesebb

taplalékot nyujtja a kisbabanak.

Babo Krisztina:

1. Hordoz6kendd bemutato és

tanfolyam: Roévid eldadas a babahordozas és a hordozokenddk elényeirdl. A

legkényelmesebb kenddkotési médok bemutatasa és kézods gyakorlasa. A tanfolyamon a kenddkotéshez hordozokenddt
biztositunk. A kotések elsajatitasahoz gyakorlé baba is rendelkezésre Aall.

Szeretettel varunk varanddsokat, kisbabas sziil6ket vagy nagyobb gyermekeseket,

és természetesen apukakat is.
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Vélaszd

a moshato pelust!: A moshatd nadragpelenka kényelmes, kdérnyezetbarat és
gazdasagos megoldas a pelenkazasra. Kdnnyen feladhat6 a babéra, és szabasa
miatt jOl illeszkedik. A révid bemutaté eldadason bévebben is megtudhatod,

hogy miért érdemes ezt valasztani.

Pucsok Bernadette DiHom:

1. Homeopatias szerek varanddssag és gyermekagy alatt

A homeopatia a varanddssag ideje alatt jelentdsen eldtérbe kerdil,

mivel a homeopatias gydgyszereknek nincs mellékhatasuk, igy semmilyen
kockazatot nem jelentenek sem a babara, sem a kismama szamara. A
szilésre valo felkésziilés idején, a sziilés alatt és a gyermekagyi
iddszakban szintén jél alkalmazhat6. Mikor, mire, mit, hogyan?

-vélaszol a kérdésekre eldaddsdban a szakember.

Kozékiné Hammer
Zsuzsanna pszichologus:

Anyasag,

karrier - elvarasok, félelmek: eldadas sok beszélgetésselVajon milyen valasztasi lehetdségei vannak a mai
anyaknak? Mit jelent otthon maradni huzamosan a gyerekkel/gyerekekkel, és mit jelent, ha miel6bb karriert szeretnénk
épiteni vagy egyszerlen pénzt kell keresni a megélhetéshez? Mi a helyzet, ha maximalisan szeretnénk megallini a
helylinket a csaladdban is, és a munkéban is? Elgondolkodtaté gondolatok és kdzods gondolkodés jellemzi a programot.

Filmek:

1. A javorszarvas és az epidural: Filmvetités
beszélgetéssel. Ez a tizendt perces animacids film Gjszerl médon szdl az
epiduralis érzéstelenitésrol. Pam England, amerikai baba filmje.

A film targyilagosan mutatja be

az epiduralis érzéstelenités alkalmazasanak pozitiv és negativ oldalét,
felhivja a figyelmet a veszélyeire, s a hasznalataval elindulé orvosi
beavatkozasok lehetdségeire, és mellékhatasaira.

2. Kérhazban &ndash; haboritatlanul: Sokan

azonositjak a haboritatlan szilést az otthon vagy sziletéshazban térténd
sziléssel. Azok szamara, akik szerint a kérhazi kérnyezet kizarja, hogy a
szilés természetesen, sajat ritmusaban, haboritatlanul toérténhessen, ez a
Iélegzetelallitéan gyonyord, 20 perces brazil film minden szonal szebben
mutatja meg: igy is lehet.

3. Sziletnek igy is:
Barbara Harper &bdquo;Gentle Birth

Choices&rdquo;, Szlletnek igy is cimd kdnyve alapjan ez a film olyannak mutatja be a
sziilést, amilyennek minden asszony szeretné, hogy legyen. A &bdquo;Sziiletnek igy is&rdquo;
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minden gyermeket varo par, szllésre felkészitést tartd oktato, szulésznd, baba,
dula, orvos, kérhaz és sziletéshaz szamara rendkivill hasznos oktatasi eszkoz.

4. A tenger szll6ttei : A tengerben

sziletett gyermekek elsd benyomasa (imprinting jelenség) és legelsd
élménye a természethez, az élet természetes harméniajahoz kapcsolddik. A
film amerikai valtozata Barbara Harper gondozasaban jelent meg.

5. Gybngyszemek &ndash; roévidfilmek szilésekrdl:
Megindité rovidfilmek a sziilés egyediségérdl és megismételhetetlenségérdl.
Minden alkalom egy UGjabb tapasztalat. Az éimények Gtvesztdjében dilak

segitenek utat talalni. Alkalom nyilik arra is, hogy rdérezziink a dula
jelenlétének lényegére: 6 az erdk forrasa.

Informéaciok:

E-mail: babasrovat@grilla.hu

Tel: 06 30 974 0188
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