Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

A rbgzités is befolyasolja, hogy hogyan gyogyul a bokatdrés

A bokatorés egyike az als6 végtag leggyakoribb toréseinek, foként fiatal férfiak és id6sebb n6k kérében. Az esetek felében
a torott csontot matéttel kell helyreigazitani, ezutan a labfejet és a labszarat szilard gipszkotésbe helyezik, ami

megvédi a sérllt tertletet. A szilard kotés azonban fajdalmas lehet, merevséget, gyengeséget és duzzanatot okozhat a
bokaban. A torést kdvetd matét utan sokkal gyorsabb a gyégyulas, ha a beteg a

szilard gipszkotés helyett olyan gipsz vagy mlanyag sint kap, amely

levehetd, és lehetdvé teszi a boka korai mozgatasat.

A Cochrane Researchers kutatoi azt vizsgaltak, hogy a torna idejére
eltavolithatd gipsz vagy sin hatékonyabban segiti e a gyégyulast.

Bér a kutatok csak korlatozott bizonyitékokat talaltak, mégis a

legfrissebb eredmények azt mutatjak, hogy a hagyoményos gipszkotéssel
szemben a levehetd eszktzok , amely lehetdvé teszik a boka mozgatasat
és edzését kdzvetlentl matét utan, sokkal inkadbb hozzajarulnak a

fajdalom csokkenéséhez és a mozgasképesség névekedéséhez. Bar kevés
esetben, de az is eldfordult, hogy a korai mozgatas problémakat okozott

pl. a mitéti seb gyégyulasanal.

Amennyiben a sériilt testrész terhelés-stabil, hasznos, ha a beteg matét
utdn minél hamarabb jarni kezd. A mozgatas j0 a gyégyulas
szempontjabdl, egyedil a matéti sebre kell vigyazni.

" A mQtét utani kozvetlen edzésnek szamos jétékony hatasa van, de a
sebgydégyulas megndvekedett kock&zata arra figyelmeztet, hogy csak olyan
esetekben szabad a hagyomanyos gipszet levehetd gipszel vagy sinnel
helyettesiteni, amikor a beteg biztosan 6l reagal erre az eljarasra."

- figyelmeztet Christine Lin, az ausztral George Institut for

International Health munkatarsa.
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