Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Nagyit6 alatt a szélutés - a stroke

A WHO (Egészségligyi Vilagszervezet) szerint 2020-ra a szivbetegségek és a
stroke lesznek vilagszerte a vezetd okok Ugy a haldlozas, mint a rokkantsag
terliletén. Az elBrejelzések azt mutatjak, hogy a halalos kimenetell események
szama évi 20 millié folé fog emelkedni, ugyanakkor 2030-ra varhat6an tébb mint
évi 24 milli6 ember fogja ezen betegségek kdvetkeztében az életét vesziteni.

Hazankban sem jobb a helyzet, hiszen évente 18 ezren halnak meg szélutésben,

a betegek negyede fiatalabb, mint 60 éves, a férfiak atlag 5 esztenddvel

hamarabb kapjak meg a stroke-ot, mint a ndk. Becsiilt adatok szerint jelenleg )
200-250 ezer agyi-infarktust elszenvedett beteg él kdzottiink, a rokkantsagok legnagyobb részéért is a stroke felel8s. Eppen
ezért

nagyon fontos a megeldzés.

Az agyvérzés fo oka a magas vérnyomas betegség

Az agyinfarktusnak két kdzvetlen oka van:
1. az agyi ér elmeszesedése miatt vérrog alakul ki

2. a meglévd szivbetegség (szivritmus zavar, billentyl meszesedés, korabbi
szivinfarktus) vagy a foverdér kezdeti szakaszanak meszesedése miatt vérrog
keril a véraramba, ami az

agyi érbe jutva elzarédast okoz.

Az érelmeszesedés a verberek falanak évek alatt kialakul6 betegsége, ami
végll érszlkilethez, elzarédashoz vezethet. Ez az egész érrendszert karositja.
Ha elsBGsorban az agyi ereket érinti az érelmeszesedés, akkor agyinfarktust, ha
a sziv ereket, szivinfarktust, ha az als6 végtag ereit érinti,

labszarfajdalmat, labelhalast okozhat.

Az agy erének elzarédasat kdvetden az érintett tertleten olyan
visszafordithatatlan elvaltozasok sora indul el, aminek a kdvetkezménye az agy
elhalasa, maradandé karosodasa.

Az érelmeszesedés kockazati tényezoi

Magas vérnyomas (hypertonia)
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Az érelmeszesedés, az agyinfarktus és az agyvérzés legfontosabb kockazati

tényezdje a magas vérnyomas. Magas vérnyomas betegségrdl akkor beszéliink, ha
legaldbb harom alkalommal, nyugalmi &llapotban a vérnyomas 140/90 Hgmm felett

van. Ekkor tovabbi vizsgélatokra, rendszeres (altalaban a beteg élete végéig
tartd) kezelésre és ellendrzésre van sziikség. A magas vérnyomas betegség
gyakorisadga a kor el6rehaladtaval ndvekszik. A vérnyomas felsd értékének
(systoles) minden 10 Hgmme-rel térténd cstkkentése az agyi érkatasztrofak
kockazatat 30 %-kal, mig az alsé értékének (diastoles) 5-6 Hgmm-es mérséklése
42 %-al csokkenti.

Magas vérzsirszint (hyerlipidaemia)

A vér emelkedett koleszterin és zsirtartalma, valamint az érelmeszesedés és
szivbetegségek kapcsolata jol ismert. A vérzsirok 6sszetevdi az dsszkoleszterin
(kéros: LDL, védd HDL koleszterin) és a triglicerid. Az 6sszkoleszterin szint 5
mmol/l alatt normalis. Az eddigi vizsgalatok valdszindsitik, de egyértelmien
nem bizonyitottdk a magas vérzsirszint és az agyinfarktus kapcsolatat. Az
viszont egyértelmOen bizonyitott, hogy akik koleszterin keletkezését gatlo
gybgyszert szednek, azokban csdkken az agyinfarktus gyakorisaga.

A magas zsirszint oka lehet a helytelen zsirdus taplalkozas és a szervezet
fokozott zsirtermelése. Mig a helytelen taplalkozas okozta magas értékek
zsirszegény étrenddel (hal, z6ldségek, gyiimoélcsok fogyasztasa) befolyasolhatok,
addig a fokozott zsirtermelés megfeleld gatlo gydgyszerekkel rendezhetd.

Cukorbetegség (diabetes mellitus)

A cukorbetegség is az agyinfarktus kialakulasanak kockazati tényezdje. A
cukorbetegekben felgyorsul, és mar fiatalabb korban is kimutathat6 az
érelmeszesedés. Cukorbetegségrdl akkor beszéliink, ha az éhgyomri vércukor
magasabb 6 mol/I-nél.

Az érelmeszesedés esélyét noveli az Un. &bdquo;rejtett” cukorbetegség is, ami
laboratoriumi vizsgéalatokkal, cukorterhelési probaval mutathato ki. Megfeleld
diétaval és gyogyszeres kezeléssel a kisér6betegség kialakulasanak kockazata
csokkenthetd.

Dohanyzas
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A dohanyzéas az érelmeszesedés kiemelt rizikdfaktora. A belélegzett
dohanyflstben tébb szaz mérgezd anyag van, amibdl talan a legfontosabb a
nikotin, a szénmonoxid és a katrany. Ennek kovetkeztében megvaltozik a vér
Osszetétele, ndvekszik a rog kialakulasanak veszélye, csokken a védd (HDL)
koleszterin szintje. Ezen ¢sszetett hatasa miatt az erds dohanyzas (t6bb mint
napi 20 cigaretta) 2-6-szoroséra emeli az agyinfarktus gyakorisagat. A veszély
nem csak a dohanyost, hanem a passziv dohanyzas révén a kérnyezetét is érinti.
A dohanyzéas abbahagyasanak nem csak hosszu tavl, hanem azonnali jétékony
hatasai is vannak:

A dohanyzéas abbahagyéasa utan

20 perccel vérnyomas, pulzus javul

1 nappal a szivroham valdszinlsége csokkenni kezd

3 hénappal a keringés javul

1 évvel a szivkoszoruér betegség veszélye mar csak fele a dohanyzokénak

5-15 évvel az agyinfarktus veszély mar akkora, mintha sose dohanyzott volna.

Elhizas

Az elhizas, ami korunk egyik népbetegsége, javarészt a mozgasszegény életmad
kovetkezménye. Az életkor el6rehaladtaval egyre gyakoribba valik. Sok esetben
tarsul magas vérnyomassal, cukorbetegséggel és magas vérzsir értékekkel. Az
érbetegségek kialakulasanak veszélyét elsGsorban a hasi elhizas fokozza. A
testsuly és az elhizas meghatarozasahoz a testtdbmeg indexet hasznaljak, ami

egyszerlen szamolhato ki: a testsuly (kg) elosztva a testmagassag (m) négyzetével.

Normal értéke 20-25 kdzott van. Tulsulyrél 25-30 kozott, elhizasrol 30 felett
beszélink. Kezelése elsdsorban az életmddbeli valtoztatas, az energia bevitel
csokkentése és a testmozgas ésszerl novelése.

Szivritmus zavar (pitvar brillatio)

Elsdsorban 60 éves kor felett jelentkezd kockazati tényezd, melynek
héatterében gyakran a sziv ereinek meszesedése all. Mig 50-59 éves kor kozott
1,5 %-ban, addig 80-89 éves kor kdzott 24 %-ban fordul el. Ez hajlamosit a
szivben vérrog kialakulasara, ami az agyi érbe keriilve érelzarédast,
agyinfarktust okoz.

Amennyiben valaki szivritmus zavart tapasztal, azonnal orvoshoz kell

fordulnia részben az ok tisztazasa, részben a megfeleld kezelés bedllitdsa

miatt. Az agyinfarktus kivédésére altalaban véralvadas gatlé szedése sziikséges.
Ez javasolt a 60 év feletti betegeknek, valamint azoknak, akiknek a ritmuszavar
mellett cukorbetegségik vagy magas vérnyomas betegségik van. A megfelelden
bedllitott kezeléssel az agyinfarktus relativ kockazata 68 %-kal csokkenthetd.
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Az agyi érkatasztrofa tiinetei

Mig a szivinfarktus igen erds fajdalommal jar, addig &bdquo;sajnos" az agyi
érkatasztrofa altalaban nem jar fajdalommal. igy a betegek nem veszik komolyan,
halogatjak, hogy orvos segitségét kérjék, ami miatt gyakran csak napok mulva
kertilnek kérhazba. Pedig az agyi érkatasztréfaban szenvedd beteg is azonnali,
siirgds korhazi kezelésre szorul.

Leggyakoribb tiinetek:

- féloldali végtag gyengeség, bénulas, de lehet csupan tgyetlenség is
- lataszavar, latétér zavar, féloldali vaksag

- a beszéd kimondas vagy megértés zavara

- a szaj &bdquo;félrehtzédasa”

- kettds latas

- a beszéd galuskas, mint aki &bdquo;részeg"

- nyelészavar

- egyensulyzavar, jarasbizonytalansag

- féloldali végtag zsibbadas.

A maradandé agyi karosodassal jaré allapotot megelézhetik a fent felsorolt,
de csak atmenetileg fennalld tiinetek, amik percekre, néhany orara jelentkeznek,

majd maguktdl megszinnek. Ez az igynevezett &tmeneti agyi keringési zavar, mely

sulyos betegséget jelent. Ha ilyenkor nem keril kérhazba azonnal a beteg,
gyakran a kdvetkezd hasonl6 tiinet mar maradandé, végleges karosodas jele.

Mit tegytink agyi érkatasztrofa esetén?

A beteg tulélési, valamint a mihamarabbi és legkevesebb visszamarado
tlinettel gyégyulasi esélyeit az befolyasolja, hogy milyen hamar keril kérhazba,
ideggydgyaszati, ill. ugynevezett stroke osztalyra. Ha a fent felsorolt

tineteket tapasztalja a beteg vagy koérnyezete, azonnal értesiteni kell az
Orszagos Mentdszolgalatot a 104-es telefonszamon, és siirgdsségi kérhazba
szallitast kell kérni.

Mi torténik a kérhazban?
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Az ideggyobgyaszati vizsgalat mellett EKG és vérvizsgalatok térténnek azonnal

a beérkezést kdvetden. Siirgdsséggel koponya CT vizsgalat (az agy abrazolasara
szolgalo réteg rtg felvétel) készil, aminek a segitségével el lehet kildniteni

az agyinfarktust az agyvérzéstol.

Amennyiben a beteg az agyinfarktus tlineteinek kialakulasat kdvetden azonnal
korhazba keril, és a koponya réteg rtg vizsgalat kizarja az agyvérzeést, lehetbség
nyilik az agyi eret elzard érrog feloldasat célzé kezelésre. Ez csak akkor
kisérelhetd meg, ha a tiinetek és a kezelés elkezdése kozo6tt 3 6ranal tébb idd
nem telik el. igy érthetd, hogy miért fontos a betegek mihamarabbi kérhazba
juttatasa.

A korhazi kezelés soran a betegek laboratériumi értékeit, vérnyomasat,
testhdmérsékletét folyamatosan ellendrizni, korrigalni kell. Ha a tlineteket

agyi infarktus okozza, a beteg a vérlemezkék 6sszetapadasat gatlé gydgyszert is
kap. Ez mar a masodlagos megel6zés, az Gjabb agyi érkatasztrofa kivédését
szolgalé kezelés része. E mellett a nyaki erek ultrahangos vizsgéalata (carotis
doppler) elengedhetetlen az agyi érkatasztrofaban szenvedd betegnél. Amennyiben
az agyat ellatd verdér sulyos szlkilete deril ki, és a beteg allapota lehetdvé

teszi, az ér mQtéti uton &bdquo;tisztithaté" meg, ami ugyancsak a masodlagos
megel6zés része.

Felépllés az agyi érkatasztréfa utédn

A betegek felépiilésében a mar az elsd napokban elkezdett gydgytorna,
rehabilitacié tolti be talan a legfontosabb szerepet. Bar az agyi érkatasztrofa
tinetei percek alatt alakulnak ki, a javulas fokozatos, gyakran hetekbe,
hénapokba telik. Elsd fazisa mar a kérhazban elkezdddik. Kezdetben passziv,
majd aktiv torna az 4gyban, ulés, allas és vegll jarasgyakorlatokat jelent. Ha
az izomerd megfeleld mértékd, a mindennapi élethez szukséges funkciok (pl.:
evBeszkoz hasznalat, 6nallé WC hasznalat ...) fejlesztése a kovetkezd |épés.

A rehabilitacié specialis tertlete a beszédzavar (aphasia, dysarthria)

kezelése logopédus segitségével. A rehabilitaciét, mivel a javulas elh(z4do, a
korhazi kezelés utan is folytatni kell. Erre a specidlis rehabilitacios

osztalyokat, és a beteg otthonaba kijard gyégytornaszok, logopédusok segitségét
lehet igénybe venni. Ez a komplex rehabilitaciés program segitheti at a beteget
és csaladjat azon a testi és lelki megterhelésen, melyet az agyi érkatasztréfa
okoz.

Az Ujabb agyi érkatasztréfa megel6zése
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Bér a vizsgalé modszerek és a kezelés is sokat fejl6dott az elmult évek

soran, mégis azoknak, akik agyi érkatasztréfan estek at, joval nagyobb eséllyel
alakul ki Ujra ez a betegsége, mint az atlag népességben. Ez kiilondsen érvényes
azokra a betegekre, akiknél tovabbra is fennallnak az agyi érkatasztrofat

kivalté kockazati tényezdk. Ezért killonds jelentdségl a masodlagos megelbzés
(szekunder prevencio).

A befolyasoland6 kockézati tényezdk a kdvetkezok:

- a magas vérnyomas kezelése

- a cukorbetegség beallitasa

- a vérzsirszint csokkentése

- a dohanyzés elhagyasa

- az idealis testsuly elérése

- a sulyos nyaki érszikiilet matéti megoldasa

- a vérlemezke dsszetapadast gatldé gydgyszerek hasznélata

- a szivbetegségek, szivritmus zavar kezelése.

Mivel a kockazati tényezdk olyan betegségek, amik az idé multaval &bdquo;nem
gy6gyulnak meg", igy ezeknek a kezelése hosszutavon, gyakorlatilag
életfogytiglan szikséges.

Gondozas, ellendrzés

Az agyi érkatasztrofan atesett betegnek rendszeresen, negyed- vagy félévente
ellendrzésre kell jarnia. A magas vérnyomas betegségben szenvedd napi

rendszerességgel maga is mérje vérnyomasat, mig aki cukorbetegségben szenved,

naponta ellendrizze a vércukor szintjét. A beteg kdvesse orvosa tanacsait,

rendszeresen szedje a gyogyszereit, orvos megkérdezése nélkil ne valtoztassa az

adagolasukat. Ez a szoros egyuttmdkddés beteg és orvos kdzott és az életmédra
valo6 fokozott odafigyelés lehet csak a siker kulcsa: az agyi érkatasztréfa
kivédése, vagy Ujabb kialakulasanak a megeldzése.

Forras: Weborvos
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