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Gerinc-stabilizacio: a deréekfajas gyogyszere

A kronikus hétfajas kezelésére a 10 hetes

gerinc-stabilizaciés program hatékonyabbnak tlnik, mint a manualis
kezelés vagy a betegeknek adott tajékoztaté fuzet, allitjak londoni
kutaték a Spine majus 1-i szaméaban.

A vizsgalt gerinc-stabilizacios kezelés kulénbdzd,
"funkciondlisan progressziv" gyakorlatokbdl all, amelyek a
gerincoszlopot tarté izmokat erdsitik.

A betegek a vizsgalat kezdetén,

és a 10 foglalkozas el6tt egy videofilmet tekinthettek meg, amely az
izmok hatasat mutatta be a gerinc stabilitdsara, az oktatasok kozétt a
betegek dnalléan végezhették a gyakorlatokat.

Osszehasonlitasul a manuélis kezelés soran 10 standard
fizikoterapias kezelésen vettek részt, ezek kézott nem kellett
gyakorlatokat végezni. A kontroll csoportban a betegek egy oktaté
flizetet kaptak, de nem kellett gyakorlatokat végezni. Mindharom
csoportban egy alkalommal szerveztek egy, a hatfajassal kapcsolatos
oktatést.

A szerz0k 346 olyan hatfajos esetet vizsgéltak meg, akiknél a

legutobbi epizéd legaldbb 12 hete fenndll. A betegeket randomizélassal
a harom terdpias csoport valamelyikébe osztottdk (20 % a kontroll
csoportban és 40-40 % a két intervencios csoportba), 213 beteg csinalta
VEgig a vizsgalatot. A betegeket 2 éven at kdvették.

A stabilizaciés csoportban a betegek atlagosan 7-8 alkalmon
vettek részt a 10-bdl, a manudlis kezelés csoportban atlagosan 5
kezelésen jelentek meg.

Fél év elteltével a stabilizacioés csoportban 65,9 %-kal

csokkent a fajdalom, és javult a funkci6 is. Egy év elteltével ebben a
csoportban 34,3 %-kal csokkent a szilkséges gydgyszermennyiség, €s
jelentds csokkenés latszott a funkci6zavart és a mozgéaskorlatozottsagot
mérd indexekben is.

A szerz0Ok szerint a gerincstabilizaciés kezelés jobbnak

bizonyult, mint a méasik két beavatkozas. Hozzatették: a manuélis

kezelés a fizioterapia soran leggyakrabban alkalmazott eljaras, és jol
csokkenti a fajdalmat. Az eredmények azonban azt mutatjak, hogy
6nmagaban nem alkalmazhat6, mert hosszu tavon nem javitja a funkciét és
az életmindséget.

Forras: Spine 2006;31:1083-1093
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