Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Babahordozas - biol6giai szempontok

A

biolégidban harom tipusu Ujsziléttet kulonbéztetnek meg: a fészeklakd,
a fészekhagyo és a hordozott Gjszilotteket. Az emberi csecsemd a
hordozottakhoz tartozik, mert pszicholégiai és anatomiai adottsagai
arra alkalmasak, hogy hordozzak 6t. A hordozas lehetdséget nydjt arra,
hogy optimalisan fejlddjon.

A fészekhagyo

és fészeklakd fogalmak mér a XIX. szdzadban ismertek voltak, de nem
voltak elegenddek az 6sszes él6lény utddjanak besorolasahoz, ezért B.
Hassenstein bevezetett egy Uj utédtipust, a hordozottat. Ezek
eml8s-utddok, akiket a sziil6 hordoz, mert még egyaltalan nem, vagy csak
részben tudnak egyedil mozogni. Fejlddési szintjik a fészekhagyokéhoz
hasonlé, de a végtagcsontok olyanok, hogy a tenyerek és a talpak egymas
elé fordulnak, ezaltal bele tudnak kapaszkodni a hordoz6 sziild sz6rébe.

A hordozottak kozott két tovabbi tipust

kilénboztethetliink meg: aktiv és passziv hordozottakat. Az aktiv
hordozottaknal 1étezik a kéz és a lab fogoreflexe, tehat az emberi
csecsemd is az aktiv hordozott kategériaba sorolhatd. Az emberi
csecsemd szintén rendelkezik a fogoreflexszel, bar a reflex a talpain
mar nem olyan erds, de még megtaldlhat6. Ha a csecsemdt a hatara
fektetjik, labait terpeszbe teszi és félhuzza. Ez is azt mutatja, hogy
elvérja, hogy hordozzak.

Az ember

fejlddése, felegyenesedése és két labra alldsa azt eredményezte, hogy a
labai és a medencecsontja megvaltoztak, testsz6rzete majdnem teljesen
eltnt, igy labaival mar kevésbé tudott kapaszkodni, és az utdd sem
tudott belecsimpaszkodni sziildje sz6rébe. Ezért kialakult egy masfajta
hordozasi méd: az emberi csecsemdt hordozoja a csipdjére teszi €s
megtamasztja.

A csecsem0nek Iétfontossagu

volt, hogy mindig az anyja kdzelében legyen. Ugyanis ha hosszabb id6re
letették, az akar az életébe is kertulhetett. Ma is, ha hosszabb iddre
magara hagyjak, minden erejét arra hasznalja, hogy felhivja magéara a
figyelmet, és odahivja az anyjat. Ez teljesen természetes dolog, egy
egészséges emberke reakcibja arra, ha egyedul hagyjak.

Erintés

nélkul a csecsemd nem tud egészségesen fejlddni. A érintés, a
megtamasztas és a mozgas jo érzést valtanak ki belble. Ez arra utal,
hogy a csecsemd testileg és lelkileg is igényli a hordozast - még ma
is!
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