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Tapszerpoétlas adasa szoptatott babaknak

"Egy uvegnyi nem &rt neki - vagy mégis?"

1. A bélfléra kialakulasa

Az egészséges magzat bélcsatornaja steril. A sziilés modja ill. a

baba sziletés uténi ellatdsa hatdssal van a bélfléra kialakulasara. A
hivelyi Gton szlletett és azutan anyjaval egyutt 1évd csecsemd
szervezetében megtelepszenek az anya baktériumai. A csaszarmetszéssel
sziletett, a koraszUlétt, az intenziv kezelésre szoruld, valamint az

anyjatol elvalasztott baba azonban kezdetben sokkal nagyobb
valoszin(séggel talalkozik a levegdbdl, mas csecsemdk vagy az
apoldszemélyzet szervezetébdl szarmaz6 mikrobakkal, mint az anya
szervezetébdl szarmazokkal.

Ezeknek a csecsemdknek az esetében a legnagyobb annak a kockazata, hogy nemkivanatos mikrobak telepszenek
meg a belekben.

Az (jszilott-intenziv osztalyon a babak friss anyatejjel val
taplalasa j6l alkalmazhat6 stratégia a bélbetegségek megeldzésére és
gyogyitaséra.

2. A szoptatott €s tapszeres csecsemok bélfloraja eltérd.

A szoptatott babak beleinek pH-értéke az elsé hat hét soran
alacsonyabb (savas kérnyezet), kortlbelll 5,1-5,4. Beleikben a
bifidobaktériumok vannak tulsulyban, és kevés kérokozé mikroba
talalhato. Az étrendfligg bélflora a 4. életnaptdl kezdve van jelen: a
szoptatott babak belében 47%-0s, a tipszeres babaknal 15%-os
bifidobaktérium arannyal.

A tapszeres csecsemdknél az Enterococcusok jelenléte dominal. A
tapszeres babak beleiben magasabb, kb. 5,9-7,3 a pH-érték, és
megjelennek a rothaszté baktériumok kiilénb6zd fajtai. A szoptatott, de
tapszerrel hozzataplalt csecsemdknél az atlagos pH-érték 5,7-6,0 az

els® négy hét soran, majd a hatodik hétre 5,45-re cstkken. Ha a

szoptatott babak az elsd hét életnap soran tapszeres kiegészitést

kapnak, az késlelteti az er6sen savas kérnyezet kialakulasat, és annak

teljes mértéke soha tébbé nem érhetd el. A szoptatott, de tapszeres
kiegészitést kapo csecsemdk esetében a tapszeres csecsemdkéhez hasonld
bélfléra és bélmakodés fejlddik ki.

3. A gyomor-bélrendszer érése

Az (jszilott gyomor-bélrendszere gyors ndvekedésen és érési
folyamaton megy keresztil a szuletést kovetden. Az Gjszulott
bélcsatornaja sziletéskor makodését tekintve és immunoldégiailag
éretlen. A bélnyalkahartya sejtjei kdzott 1évd szoros 6sszekottetések
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tobb hét alatt alakulnak ki, és csak ezutan zarjak el a beleket a
teljes fehérjék és a kdrokozok eldl. A bél ateresztbképessége
gyorsabban cstkken a szoptatott csecsemdknél, mint a tapszeres
csecsemoknél.

A nyitott sejtkdzotti kapcsolatok és az éretlenség szerepet
jatszanak a sulyos, gyakran halalos kimenetel NEC (enterocolitis

necrotisans), a hasmenéses megbetegedések és az allergia kialakulasaban.

4. Az anyatej altal nyujtott passziv védelem

A kolosztrumban és az anyatejben talélhat6 slgA réteget képez a
bélfalon, amely passziv védettséget nyUjt az Ujszuldttkori csokkent
bél-immunfunkci6 idejére. Az anya antitesteket termel, amikor a
taplalkozas, a légzés soran vagy mas modon kapcsolatba kerlll egy
kérokoz6 mikrébaval. llyen méddon ezek az antitestek a baba kdzvetlen
kérnyezetében €16 kérokozok ellen védenek.

5. A tapszerpétlas hatasa a csecsemd bélflorajara

A szoptatott babanak nem lenne szabad csecsemd&tapszert adni miel6tt
a bélnyalkahartya sejtjei kozotti 6sszekottetések (tight junctionok)
zarédasa bekovetkezik.

Amint a pétlds megkezdddik, a szoptatott csecsemd baktériumprofilja
a tapszeres csecsemdkéhez valik hasonlova, amelyben méar nem a
bifidobaktériumok vannak talstlyban. A szoptatott csecsemok
hozzataplaladsa tdbb, viszonylag kis adag tapszerrel (24 éranként egy
étkezés) azt eredményezi, hogy az anyatejes bélflératipus tapszeres
bélflératipussa alakul at.

A szilard ételek bevezetése a szoptatott csecsemd étrendjébe,
jelent8s zavart okoz a bélfléraban, melynek soran az enterobaktériumok

és enterococcusok szama gyorsan megemelkedik, majd pedig egyre inkabb

betelepednek a bacteroides, clostridium és anaerob streptococcus fajok.

A kiegészitd tapszer bevezetésekor az anyatejes baba bélfléraja 24
oOra alatt szinte megklilénboztethetetlenné valik a normalis felndtt
bélflératdl. Ha a babat ismét kizardlag anyatejjel taplalnank, 2-4
hétig tartana, mig a bél belsd kérnyezete visszatérne ahhoz az
allapothoz, amely kedvez a gram-pozitiv floranak.

6. A tapszerpdétlas hatasa allergiara hajlamos csecsemore

Az allergiara hajlamos csaladokban az anyatejes baba érzékennyé
valhat a tehéntej-fehérjére, ha az Ujszlléttosztalyon az elsd harom
életnap soran akar egyetlen tiveg tapszert is kapott (véletlen,
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szilkségtelen vagy szandékos kiegészités soran).

A szamitasok szerint az atopias betegségek kialakulasanak
val6észin(sége, ha az egyik szildnek van atopias betegsége: 37%, ha
mindkét szild érintett: 62-85%, és lényeges, hogy a szlléknek azonos
vagy eltérd a betegséguk klinikai megjelenése; illetve azon csecsemdk
is a veszélyeztetettek kozé tartoznak, akiknek emelkedett a
koldokzsinérvérbol meghatarozott IgE-szintjuk, fliggetleniil a csalad
kortorténetétdl.

A szilard ételek bevezetése hathdnapos kor elétt, a tejtermékeké
pedig egyéves kor el6tt nem javasolt, és az anyanak érdemes
megfontolnia, hogy az étrendjébdl kihagyja a mogyorét, a diét, a
tehéntejet, a tojast és a halat.

7. Az arra hajlamos csaladokban korai taldlkozas a tehéntej
fehérjéivel névelheti az inzulinfliggd diabetes mellitus (IDDM, azaz cukorbetegség)
kialakulasanak kockéazatat.

A rovid ideig tartd szoptatas és a tehéntej alapu csecsemotapszer
korai bevezetése az 1. tipusu diabetesre genetikailag hajlamos fiatal
gyermekeket kilonésen fogékonnya teszi a betegség kialakulasara.

A tehéntej-fehérjére valo érzékennyé valas az IDDM kialakulasanak egyik elsd I1épése.

Az érzékenység kialakulasa megtorténhet akkor, ha a baba nagyon
koran, a bélsejtek kdzotti szoros kapcsolatok kialakulasa eldtt
tehéntejet kap.

Az érzékenység kialakulhat ugy is, ha a tehéntej bevezetése akkor
torténik, amikor az emésztérendszer fertdzés kdvetkeztében megvaltozik,
és a bélnyalkahartya véddrendszere meggyengil, ezért atengedi az
antigéneket, és immunreakciét valt ki.

Erzékenység alakulhat ki akkor is, ha a belekbe juto
tehéntej-fehérje - allergias reakcié kovetkezményeként - karositja a
nyalkahartya véddégatjat, gyulladast okoz a bélben, és tonkreteszi a
sejtek kotbelemeit.

A tehéntej-fehérje kihagyasa az elsé néhany életh6nap soran
csokkentheti az IDDM késbbbi kialakulasat, vagy késleltetheti a
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megjelenését az arra hajlamos egyéneknél.

Allatkisérletekben a szajon at adott emberi inzulin olyan aktiv
sejtmechanizmusokat indit be, amelyek gatoljak az autoimmun diabetes
kialakulasat.

Az anyatej emberi (human) inzulin tartalma jéval magasabb, mint a
tehéntej szarvasmarha-(bovine)inzulin tartalma; a csecsemdatapszerek
inzulintartalma pedig rendkivil alacsony.

Marsha Walker, RN, IBCLC irdsa alapjan

Forrés: LLL

A férumon kérdezhetsz szakértonktol.

Itt talalod azok teljes névsorat, akikhez fordulhatsz még, ha kérdésed, probléméad van a szoptatassal vagy a
hozzataplalassal.
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