Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Anyai 0sztdn vagy inkabb tapasztalat?

A boltokban kiilon részlegen talaljuk a babakdnyveket. Varandoéssag,

csecsemdgondozas, Spock, gyermeklélektan... de miért van sziikség ennyi

fogddzéra? Miért nem hisziink az anyai 6sztdnben? Nem véletlenl terjedt el a mondéas, hogy egybdl a harmadik gyerekiinket
kellene megszinink. Akkor taldn mernénk az érzéseink szerint élni,

szeretni és nevelni. Nem akarnank folyton megfelelni az elvarasoknak.

Hiszen lassan mar olyan az egész gyereknevelés, mint egy projekt.

Feladatok, megoldasok, szakértdk, statisztikdk, hataridok.

A folytonos teljesitménykényszer, hogy tokéletesek legyiink, mert
manapség ez az elvaras. (Mellette persze legylnk tokéletes feleségek,
szeretdk, fonokok, beosztottak&hellip;) igy aztan nem csoda, hogy olyan
sokszor elbizonytalanodunk, szorongunk, gyotérjik magunkat és a
gyerekinket. Ritkan merunk lazitani. Mondjuk, dacara minden
babakoényvi j6 tanacsnak, odavenni a bdmbéld csecsem&t magunk mellé az
agyba. Szinte halljuk az ismerdsok szornyilkddését, hogy ez micsoda
nagy hiba. Majd 6rokre odaszokik. A férjink meg elszokik, aztan meg
magunkra vethetlink. De ha sikerll ezeket a gondolatokat elhessegetni,
lubickolhatunk az érzésben, hogy végre azt tessziik, amire vagyunk. Hogy
végre hallgattunk a belsd hangra. Mert 6sztondsen tudjuk, hogy mi a j6

a gyerekunknek.

Divat az anyaséag?

Az eldzd korokban nem volt

altalanos, hogy az anyak kuléndsen sokat torédjenek a gyerekukkel. A
nagycsalad nevelte 4ltalaban a gyerekeket, ahogy ez megszQnt, egyre
tobb harult a nbre, az anyara. A kutatok szerint Viktoria kiralynd
koraban alakult ki az az idilli anyakép, mely napjainkban is jellemzd.
Ma mar sokkal inkdbb azzal kiizdenek a ndk, hogy megfeleljenek a
tarsadalmilag kivanatos tokéletes anya mitoszanak, holott természetes,
hogy nem lehet ennyi fronton megfelelni.

Mostanaban azonban nem az

anyai szereprdl beszélnek sokat, hanem az apakérol. Uj feladatok
jelennek meg a férfi életében, és ma mar egyértelm( az, hogy egyre
nagyobb részt vallaljanak a gyerek koriili teenddkben.

Nem ment egykdnnyen

"A

reklamokban mindig a mosolygés, kisimult, boldogsagtdl ragyogo anya
szerepel, aki épp ringatja, eteti, pelenkdzza ugyancsak mosolygés
csecsemojét. Az életben azonban vannak mas, kevéshé napfényes
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pillanatok. "

Marta (az 5 éves Csenge és a 3 éves Jancsi anyukdja) torténete arra példa, hogy nem is olyan kénny( belerazédni az
anyasagba.

"En azok kozé tartoztam, akikben mélyen rejtve voltak az anyai 6sztonok.
Régen azt hittem, mar azon a napon, hogy megfogan a gyerek, a nd
teljesen megvaltozik. Aztan rgjottem, hogy talan én vagyok kivétel,

talan rosszul hittem, de bizony semmi eget rengetd nem torténik attol,
hogy a kezemben tartom a kétcsikos terhességi tesztet. Arra vartam,
hogy majd a sziléssel minden a helyére keril. Meglatom a kis voros képl
gyerekemet, és mintegy varazsitésre anyavéa valok. Ehhez képest egy
bizonytalan, gyerekkdnyvekkel kérbebastyazott anyuka j6tt haza a
kérhazbdl, aki még azt sem tudta elképzelni, hogy a gyerekével egy
pillanatra is egyedil hagyjak. Két hetet a férjem volt itthon, harmat

az anyukam, de aztan egyszer csak menthetetlenil kettesben maradtunk a
fiammal. Es én kétségbeestem. Mit csinaljak? Te jo ég, sir! Felvegyem?
Ehes? Megetessem? Netalan szomjas? Naponta tébbszor hivtam a siras
hataran a férjemet: azonnal j6jjon haza, mert nekem ez nem megy.

Lassan razédtunk bele a hétkdznapokba. Azt hiszem, lassabban, mint
masok. Sokaig nem tudtam legylrni magamban az alland6 aggodast. Pedig
semmi okom nem volt erre, Csenge majd kicsattant az egészségtol,
szopott, és remekil érezte magat a karjaimban.

A masodik

gyerekkel mar hive-hamva sem volt a bizonytalansagnak, remekil ellattam
a kicsit, mig a nagy ott sertepertélt koriléttem. Ebben az iddszakban
gondolkodtam azon, hogy beszélhetiink-e egyaltalan anyai 6sztonrdl? Nem
ink&bb tapasztalat ez, afféle gyakorlat? A fiammal mér olyan kénnyen
ment minden, hiszen t6bbé-kevésbé tudtam, hogy mire szamithatok. Nem
gyo6tértem magam minden miatt, nem a kényvekbdl kerestem a megoldast,
hanem csak a belsd érzéseimre hallgattam. De honnan is jott a belsd
érzés? A tapasztalatbél. Példaul mar tudtam, hogy felesleges bémbdlini
hagyni a gyereket, mert se neki, se nekem nem 6. A kisebbik fiam nem

is Uvoltott sokat a kisdgyaban, inkadbb egybdl kivettem, és a karomba
vettem. Hogy ez nem j0? Kit érdekel? Rakentem mindent a bels hangra.”

A szUlok 6sztonos viselkedése

Bizonyos

szempontbdl 8sztdonds az, ahogy a szilbk viselkednek a csecsemdvel.

Példaul a sziilok automatikusan 20-25 cm tavolsagra allnak gyermekiktdl,

ez az a tavolsag, amelyre az Gjszildttek a legjobban latnak. A szil6k
magasabb hangfekvésben beszélnek gyermekiikh6z, és mimikajuk is erdsebb.
Ez nem tudatos tanulas eredménye, hanem 6sztonds tudas. Az édesanyak
(legyenek akar bal- vagy jobbkezesek), a bal oldalukra, a szivik folé

http://www.grilla.hu Tamogato: Joomla! Generdlas: 27 January, 2026, 16:34



Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Olelik a gyerekiiket.

A pszichologus véleménye

Bede Zsuzsa pszicholdgus szerint a szakemberek legtdbbszér nem is hasznéljdk az 6sztdn szo6t, hanem motivaciordl
beszélnek.

&ndash;

Osztonrdl akkor beszélhetiink, ha van egy kulcsinger, és arra
automatikusan jon is a valasz. Ez a természet rendje. Az &llatoknal még
makaodik, példaul a kutya, ha maradt csont a tanyérjan (itt ez a
kulcsinger), akkor azt elassa (ez pedig a valasz). Még akkor is, ha
lakotelepi lakasban van, és csak a foldet kaparja, mert ez szimplan
bioldgia.

Az embereknél ez mar nem igy mikodik, az anyai vagy

a szexualis 0szton nem ilyen kdnnyen kivalthatd. S6t, mar az
emberszabasu majmoknal megfigyelték, hogy ha a kismajmot elszakitjak az
anyjatél, késbbb képtelen lesz anyava valni. Hiaba van dszténe, nincs
mintaja.

Tévhit, hogy az anyasagnak hormondlis alapjai

vannak. Természetes, hogy a nd hormonhaztartasa megvaltozik, ezért is
képes teherbe esni, szilni, szoptatni, de ez még bdven kevés ahhoz,
hogy fel is nevelje a gyerekét. Az anyasag tanult dolog, amit

alapvetden az hataroz meg, hogy milyen mintat lattunk magunk kordl (mit
hallottunk, olvastunk).

Ez lehet a valasz arra is, hogy miért

szoronganak az anyak. Mert ezt a mintét is kapjak, hiszen az 6 anyjuk
is szorongott, és ezt val6szinlleg tovabb is adta. A mintan tal sokat
szamit a személyiség, és a tarsadalmi elvarasok is.

Valyi Nagy Erika

Forras: Nok Lapja Cafe
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