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Ujra a metabolikus szindromardl, de most férfiaknak

Korunk népbetegsége, a metabolikus szindréma: ma mar minden hatodik eurdpai felndttet fenyeget ez az

&bdquo;életmodbetegség”, mely noveli a

2-es tipusu cukorbetegség, a sziv - és érrendszeri betegségek, valamint
a stroke kockazatat. A metabolikus szindroma mar Gorégorszagot é€s
Franciaorszagot is elérte, ahol a lakossag eddig védettnek szamitott
egészséges étrendjébdl és életmddjabol adéddan. Magyarorszagon a
hipertonias populacié kérilbeliil egynegyedénél diagnosztizalhaté ez a
megbetegedés. Raadasul a keringés betegségei a férfiaknal merevedési
zavart is okozhatnak. Az érintett magyar férfiak tébb mint felénél
diagnosztizalhaté valamely tarsbetegség, példaul cukorbetegség, magas

vérnyomas és szivbetegség. A metabolikus szindrémahoz vezetd betegségek

odafigyeléssel megeldzhetbk, de ha mar megvan a baj, orvosi kezeléssel
korrigalhatok.

A metabolikus szindréma (inzulin rezisztencia szindréma) egy olyan -
sajnos - gyakori allapot, amelyre az elhizas mellett a magas vérnyomas,
a magas veércukorszint s a koros vérzsir-osszetétel jellemzd. Ezek, a
helytelen életmédbdl 6sszeadb6dd kockazati tényezdk egylttes jelenléte
nagyban megnovelik a koszoruér-betegség, a stroke és a cukorbetegség
kialakulasanak esélyét. S6t, a kardiovaszkularis eredetll megbetegedések
férfiaknal merevedési zavarokat is okozhatnak.

A metabolikus szindréma diagndzisat akkor mondhatjuk ki, ha az

alabbi kockazati tényezdk kozil legaldbb harom jelen van: centrélis,

Un. alma tipusu elhizas, koros vérzsir-dsszetétel (alacsony HDL
koleszterin, emelkedett triglicerid), magas éhomi vércukor, vagy
emelkedett vérnyomas.

A négy veszélyeztetd tényezd

Elhizésrol akkor beszélhetiink, ha az ember testsulya

legalabb 20%-kal haladja meg az idedlis értéket. A tllsuly eldseqiti az
inzulin rezisztencia kialakulaséat, aminek eredményeképpen a szervezet
nem a megszokott médon reagdl az inzulinra. A metabolikus szindrémara
az alma tipusu elhizéas jellemzd, amikor a zsir a tdrzs és a has kordl
rakodik le.

A koleszterin és a trigliceridek szintje szintén a

metabolikus szindroma fontos mutatéjanak szamit. Kéros
vérzsir-osszetétel akkor all fenn, ha vériinkben tdl nagy mennyiségi a
"rossz" koleszterin (LDL koleszterin), magas a triglicerid-szint, és a
szilkségesnél kevesebb a "j6" koleszterin (HDL koleszterin). A vér
trigliceridszintjének megemelkedése elbsegiti a verbereket elzard
zsiros lerakédas (plakk) kialakulasat, megnehezitve ezzel a vér
eljutasat a szivhez. A HDL koleszterin segit eltavolitani az erekbdl a
lerakédott plakkokat, és megakadalyozza az erek elzarodasat. Ha a
vérben sok a HDL, annak jotékony hatadsa van a szivre, ellenben a
szilkségesnél alacsonyabb HDL koleszterin szint szivinfarktus vagy
stroke kialakulaséara hajlamosithat.

http://www.grilla.hu Tamogaté: Joomla!

Generdlas: 27 January, 2026, 14:12



Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

A magas vércukorszint is jelentds kockazati tényezo.

Normalis kortlmények kdzott a cukor hamar eltinik a vérbdl és beépil az
energiaraktarba, ellenkezd esetben kérosan megemelkedik, igy a vérben
lévd glukdz a szervezet minden szervéhez és szervrendszeréhez - tobbek
kozott a szivhez, az erekhez, a vesékhez és az idegrendszerhez - eljut.
Ez az alland6 "cukortdmadas" az adott szerv vagy szervrendszer
karosodasahoz vezethet. A magas vércukorszint a szivizomelhalas, a
stroke, a vaksag és a végtag elvesztésének veszélyét is magéban rejti,
ezen tul gyakran vezet 2-es tipusu cukorbetegség kialakulasahoz.

A magas vérnyomas esetében a verderekben tllsagosan

nagy nyomassal aramlik a vér, ami karositja az érrendszert: az erekre
hat6 tartos nyomasemelkedés kovetkeztében faluk megvastagszik, és
veszit rugalmassagabdl. A Iétrejovd érelmeszesedés érintheti a szivet
ellaté verbereket is. A magas vérnyomas énmagaban nem okoz tiineteket,
de szivinfarktus, stroke és veseelégtelenség kialakulaséara

hajlamosithat.

Metabolikus szindroma esetén az felerdsoddik az érelmeszesedés
folyamata, mely az artériak egyik leggyakoribb megbetegedése. Az
elvéltozas tudomanyos elnevezése az arteriosclerosis vagy az
atherosclerosis. Ha leforditjuk a szakkifejezéseket, sokat elarulnak a
betegségrdl. Az arteriosclerosis fogalma az arteria (artéria) és
scleros (kemény) gordg szavakbol tevddik 6ssze. Ezek egyben az
artéria-elmeszesedés jellegzetes jegyeihez vezetnek: az artéridk fala
megkeményedik és megvastagodik. Az atherosclerosis kifejezésben a goérog
athere sz0 rejlik, ami "buzalisztpépet" jelent. Ez esetben az érintett
artériateriletek - az ér felmetszése utan - kissé a lisztpépre
emlékeztetnek.

Férfiakra nézve kétszer nagyobb a kockazat

Talan kevéssé ismert tény, hogy a merevedési zavar hatterében
sokszor valamilyen keringési betegség huzédik meg. Raadasul ez a
kockézat a negyvenes éveiben jard, a szexualis étvagyat tekintve aktiv
férfiakat is érinti. Az erekcidéhoz ugyanis nem csak szexualis ingerre,
hanem j6l mOkodd érrendszerre is szikség van, a barlangos testecskék
vérrel vald telitddése a keringéssel 6sszefliggd folyamat. Marpedig a
merevedési zavarral érintett magyar férfiak tobb mint felénél
diagnosztizalhat6 valamely tarsbetegség: cukorbetegség, magas
vérnyomas, szivbetegség, illetve a hormonhéaztartas vagy a
pajzsmirigymlkddés zavara mutathato ki.

Sokan csak a merevedési zavar bekovetkeztekor

fordulnak orvoshoz - vagy akkor sem. Nemegyszer azonban ilyenkor mar
nagyobb baj van, mint ha iddben kezeltették volna addig artalmatlannak
vélt tiineteiket. Pedig a bajt meg is lehetne el6zni: az egészséges
életmod - példaul a dohanyzas és a tulzott alkoholfogyasztas melldzése,
az étkezésre val6 odafigyelés - a sziv- és érrendszeri betegségek
mellett a merevedési problémak rizikojat is cstkkentheti.
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Egészség és potencia - a szex hasznos testmozgas!

Ha mar jelentkezett - a metabolikus szindroma tlineteként - a
merevedési zavar, a szexudlis 6romokrdl akkor sem kell lemondani.
Létezik ugyanis gyoégyszeres terapia, mely az alapbetegségekre felirt
gyogyszerekkel egyiitt is szedhetd. Sot, a megfeleld gydgyszeres terdpia
bedllitdsa mellett ajanlott is a mértékletes nemi élet, hiszen felér

egy alapos testmozgéassal.

A merevedési zavarra az urologus vagy az androldgus irja fel a
gyogyszert, melyet legtébbszor lehet mas, keringési betegségekre felirt
készitményekkel egyutt is hasznalni, néhany kivétel azonban van, ezért
fontos, hogy a paciens t4jékoztassa kezeldorvosait, hogy melyik
problémajara milyen gydgyszert szed. Ezzel egyutt tudni kell, hogy a
merevedési zavar megeldzésének legjobb médszere a megfeleld életmad,
amellyel tobb, mas, sulyosabb betegséget is kivédhetiink. Es ez mar a
ndkre is vonatkozik.

Mi a megoldas?

A legujabb kutatasok szerint a metabolikus szindréma szoros
Osszefliggésben van az anyagcserével, vagyis a taplalék feldolgozasanak
madjaval. Normalis kérilmények kdzott a taplalék cukor és egyéb
alapvegyiletek formajaban keril a vérkeringésbe. A vércukorszint
megemelkedésekor a hasnyalmirigy inzulint termel. A sejtekhez
kapcsolodo inzulin lehetdvé teszi a glukdz bejutaséat, melybdl a sejtben
energia keletkezik. Bizonyos esetekben eléfordulhat, hogy a sejtek nem
képesek reagalni az inzulinra. Egyes kutatasok szerint ez az
inzulin-rezisztens allapot &ll a metabolikus szindroma kialakulasanak
hatterében.

Hatdsos mddja lehet az inzulinrezisztencia megeldzésének és

csokkentésének - a nem elégszer hangsulyozott - egészséges taplalkozas

€s a mindennapi testmozgas. A napi féléra intenziv séta, a kerékparozas, kocogéas segit a karbantartasban. A

rendszeres edzések elbtt, kortdl figgetlenil tanacsos egy allapotfelmérés a mozgasszervrendszeriinkrdl, hogy vajon
milyen terhelést bir a térdlnk, csipdnk, gerinciink. Ha igy fokozatosan, az alapoktdl fogunk bele a testlink karbantartasaba,
akkor biztosak lehetiink benne, hogy az évek eldrehaladaséaval is teljes életet élhetlink, legyen az munka, hobby vagy a
szex. Negyven felett mindazonaltal indokolt

rendszeres orvosi kontrollal, szilkség esetén kezeléssel kikiiszobolni

ezt az alattomosan rombol6 betegséget.

B.G.
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