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Utazasi tippek babaval, kisgyermekkel utazoknak

A

szilés utani hetekben nem ajanlatos nekivagni az utazasnak, a babanak
idore van sziiksége a kulvilaghoz val6 alkalmazkodéashoz, a mamanak pedig
regeneralddnia kell a szlilés utadn. A gyermekagyas iddszak alatt

fontosak a nyugodt koérilmények, a pihenés, erre pedig otthon van a

legjobb lehetdség. Néhany hénapos babaval azonban - ha nem sirés,
nyugtalan, - mar el lehet indulni, és néhany szabaly betartasaval

kellemes kikapcsolddassa tehetjik a nyaralast az egész csalad szamara.

Els6 alkalommal

még csak néhany napra tervezziik a kiruccanast, ez alatt kidertil,

mennyire birja a kicsi a szokatlan kériilményeket. A tavolabb él6
nagyszuldk, rokonok meglatogatasa is alkalmas arra, hogy apranként
hozzaszoktassuk a babat a valtozashoz. Elsd évben szervezhetiink egy-egy
otthon téltétt "nyaralés” hetet is, amikor apa is szabadsagot vesz ki,
félretessziik a hazimunkat és a f6zést, és kisebb, egy-fél napos
kirAndulasokat teszlink lakohelylink kdrnyékeén.

Ha az utazés mellett dontiink,

akkor se boritsuk fel teljesen a kicsi napirendjét. Nekiink felndtteknek
kellemes valtozatossagot jelenthet egy teljesen mas életritmus, a
kicsit viszont az ismerds és ismétlddd napi ritualék nyugtatjak meg, és
adnak neki biztonsagot. Eppen ezért nem ajanlhat6 két éves kor alatti
gyerekkel a gyakori helyvaltoztatassal jaré varosnézé korutazas, a
faraszt6 csillagtara, a "nomad" kempingezés. A kdrnyezetvaltozast
megkonnyitik az ismerds targyak is, a megszokott takaro, jatékok,
edények. A szallashelyre délel6tt vagy kora délutan érkezziink, igy a
kicsinek estig lesz ideje felderitenie, megszoknia, lecseng benne a
nagy izgalom - mi pedig nyugodtabb éjszakara szamithatunk. A napi
porgram megtervezésénél tartsuk szem eldtt a kicsi igényeit is,
valtogassuk a szamunkra és a szamara szorakoztat6 elfoglaltsagokat.

Utkdzben

Autéval:

- Az autéban mindig a )
biztonsagi gyermekilésben (ljén a kicsi. Olben tartani nem biztonsagos,
hirtelen fékezésnél, balesetnél kirepilhet a kezlinkbdl.

- Ne induljunk el hosszu, fél-egy napos autbutakra. Ha mégis,
kétoranként alljunk meg pihenni, nyudjtézkodni, kicsit mozogni. Hosszu
Utra este is elindulhatunk, igy a kicsi végigalhatja az utat.
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- Ne a nap legmelegebb 6raiban utazzunk, inkabb induljunk el kora reggel.

- Gondoskodjunk megfeleld arnyékolasrol, csecsemdknél sir
szovésa, fehér textilpelenkaval vagy lepeddvel takarjuk le az ablakot,
nagyobb gyermekeknél hasznaljunk specidlis, autéablakra valo
arnyékolét.

- Ugyeljiink, hogy ne allitsuk tal hidegre a kliméat. Ha
manudlis klima van az autéban, adjunk melegebb ruhat a kicsire, amig az
autéban dl, kint azonban vegytk le, ne izzadjon bele.

- Szell6ztessiik gyakran a kocsit, és ne dohanyozzunk benne.

Vonattal, busszal:

- Ne vigyuink sok csomagot kézben, inkabb héatizsakba pakoljunk.

- Mozgélépcsdn vigyazzunk, ne legyen semmi a gyereknél vagy a
gyereken, ami beleakadhatna a |épcs6be. Segitsiink a leszallasnal neki.

- Metr6- vagy vonatperonon hiizzuk el a sinek kzelébdl, és
nagyon figyeljiink minden mozdulatara. Legjobb, ha végig tudjuk fogni a
kezét.

- Készitsiink eld aprépénzt a jegyekre, hogy ne kelljen vele sokat vacakolni a pénztarnal.

Repuldn:

- Ha a gyermek kétévesnél kisebb, olyan helyet kérjiink neki, ahova be lehet szerelni gyermekiilést.

- Fel- és leszéllaskor szoptassuk meg a babat, vagy adjunk neki
cumit vagy cumisiivegb@l inni - ezzel elkerilhetjik, hogy beduguljon,
megféjduljon a flle a nyomaskilonbségtdl. A nagyobb gyerek kaphat
cukorkat vagy ragégumit.

- Vigylink ételt-italt a babanak, totyogénak, mivel nem biztos, hogy tudnak megfeleld ételt felszolgalni a részikre.

- Kiszéradas ellen kapjon bdségesen folyadékot a kicsi.

Evés utazas kozben
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Az (Ut hosszatdl fliggben

legyen nalunk elegendd étel, ital, pl. apré szendvicsek, keksz,
sajtdarabkak, el6re darabolt gyiimolcs és/vagy zéldség dobozban (banén,
alma, mag nélkili sz618, sargarépa, zeller, zéldpaprika stb.) Ne

vigyunk olyan ételeket, amelyek felmelegedve megromolhatnak pl.
tejszines ételek, has, halak. Indulas eldtt keriljik a szénsavas

italokat, zsiros ételeket, csokoladét, inkabb valami kénny(t egyen a
gyermek - ez segit az utazasi betegség megel6zésében is.

Tisztaba tevés

Amig nem szobatiszta a

kicsi, legyen kéznél mindig elegendd eldobhaté pelenka, popsitorld,
popsikendcs, legyen nalunk pelenkazo alatét és szagmentesen zar6do
nejlontasak is. Bilizés iddszakaban j6 szolgalatot tehet az
Osszecsukhato vagy fedéllel zar6dé utibili. Tegyiink be kéztorld vagy
fertdtlenitd kendt magunknak is.

Hanyinger

Legyen kéznél egy

mdanyag fedeles doboz vagy zacské, nedves térlbkendd, papirtérld és
torilk6zd. Tegylnk be egy valtas ruhat is a kicsinek. A kellemetlen
szag egy kis sz6dabikarbonaval beszért nedves ruhaval eltiintethetd.

A hanyinger megeldzhetd, vagy

csokkenthetd, ha indulas elbtt nem eszik megterheld ételeket a kicsi,

nem utazunk nagy melegben, gyakran megallunk egy kis frissitd mozgéasra,
és ilyenkor kiszelldztetjik az autot is.

Jatékszerek

Vigyuk

magunkkal a gyerek néhany kedvenc jatékszerét, cumilanccal rogzithetjik
Oket az (autds)uléshez. Néhany jaték elég, legnagyobb sikeriink
valészindleg Ggyis az Ures Uditds flakonokkal lesz. Vihetiink

gyerekkazettat, énekelhetiink, monddékazhatunk neki. Nagyobb gyermekekkel
beszéljik meg a latnivalokat, szamoljuk meg a buszokat, a kutyakat vagy

a benzinkutakat. Olyan jatékkal foglaljuk le a kicsit, amihez nem kell

olvasni, igy megeldzhetd a hanyinger.
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Szallas

Lehetbség szerint

valasszunk bababarat szallashelyet -kevesebb csomagunk lesz, és nem
kell majd Iépten-nyomon elnézést kérnlink, mert csemeténk Ugy viselkedik
- mint egy kisgyerek. Mindig érdeklddjik meg pontosan, milyen
szolgaltatasokat nyUijt a valasztott szalloda vagy panzié. Etetdszék,
kisagy, kiskad, bili biztositasa alapvetd egy magat bababaratnak

hirdet6 helyen. Legyen lehetdség a baba tapszerét, ételeit
megmelegiteni, a cumisiivegeket, cumikat, edényeket tisztan tartani,
fertBtleniteni, a keveréshez, melegitéshez hasznalt ivoviz megbizhatéan
tiszta. Harom éves kor alatt ne tegyik ki a kisgyermeket tobbnapos
nomad életmédnak, de ha mégis kempingezni indulunk vele, feltétlentl
bababarat kempinget valasszunk.

Erkezés utan vizsgaljuk at

gondosan a szobat, négykézlabra ereszkedve jarjuk kdrbe. Ellendrizziik a
padlét, nem maradtak-e apro targyak, amiket lenyelhet a kisgyermek,
térképezzik fel a konnektorokat, veszélyes sarkokat, vezetékeket.
Tegylnk el minden olyan targyat a gyermek magassagabdl, amikben kart
tehet, vagy amelyek rd nézve veszélyesek. Csomagoljunk be egy tekercs
ragasztoszalagot vagy ragtapaszt - ezzel leragaszthatjuk a
konnektorokat, az ajtokat, fiokokat, roégzithetjik a vezetékeket, vagy
papir zsebkenddt, textildarabot ragaszthatunk az éles sarkokra.
Kisgyermekek esetében vigyiink magunkkal konnektordugokat - 6k a
ragasztdszalagot mar le tudjak szedni.

Firdozés

A

fertdzésveszély miatt nem szabad a kicsiket olyan vizbe engedni,
amelyet felndttek is hasznalnak. igy sem a strandmedencék, sem az
élévizek nem valok nekik. Ne vigyik a gyereket mély vizbe, foként, ha
eleve fél a nagy vizfelllettdl. A termalvizben ne t6ltsén 20-25 percnél
tobbet. Amennyiben medencében fiirdik, elGtte-utana ajanlott szappannal
letusoltatni.

A legkisebbeknek a

legmegfelel6bb a sajat felfujhatd kismedence, vagy akér egy nagy
mdanyag tal. Sok strandon van gyerekmedence is, ebbe ne (ljink bele, és
ne l6gassuk bele a labunkat sem - a mi csemetéinknek mar ismerdés a
baktériumflérank, de legylink tekintettel masok gyerekeire is. Egy
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pillanatra se hagyjuk magara a kicsit, mivel akar tizcentis vizbe is
belefulladhat, ha elcsuszik, rosszul esik!

Napozas

Szabadban valo

tartézkodasra a legalkalmasabbak a kora délel6tti orak, kb. 11 6raig és
15 6ra utan, amikor a nap mar nem éget. A kicsik ruhazata legyen bd,
szellBs, pamut alapanyagu és lehet8leg fehér, ami vissza is ver
valamennyit a sugarakbol. Elengedhetetlen a konny( sapka, kis kalap.
Tiz éves kor eldtt a gyermek ne napozzon, inkabb az arnyékban pihenjen.
A legkisebbekkel mindig az arnyékosabb részeket valasszuk, hiszen az 6
borik a legérzékenyebb. A leégéshez vagy a napszurashoz nekik 10-20
perc is elég, foleg, ha vilagos bdrlek vagy hajuak.

Magas faktorszam

napozoszereket valasszunk, és a faktorszamon kivil (mely az UV-B
sugarak elleni védelmet jeldli), figyeljiink a csillagjelzésekre is -

ezek mutatjdk az UV-A elleni védelem mértékét (*-t6l ****-ig jeldlve).

A naptejet 20-30 perccel indulas el6tt kenjik fel, ennyi idére van
sziikség ugyanis a felszivodashoz és a hatéas kifejtéséhez. Noha a
legtdbb naptej vizallo, harom-négy éranként ismételten kenjiik be vele a
kicsit. Fontos a napozéas utani hidratélas is, igy a bér nem fog

viszketni, égni, kiszaradni.

Etkezés

A kisgyermek ne egyen

rostélyos, parazson sult hust, se fiistdlt vagy konzervalt hast és

halat. A legcélszerlbb, ha sajat, megszokott ételeit kapja a gyerek.
Fontos még a sok folyadék és érett gyiimolcs is. Ne adjunk szénsavas,
cukros Uditditalokat, ink&bb citromos teat, asvanyvizet kinaljunk!

Uti patika

Az
Uti patika 6sszeallitdsanal vegyuk figyelembe egészségi allapotunkat és
a célorszag sajatossagait is. Javasolt magunkkal vinni:
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- sebtapaszt

- fertbtlenitdszert

- lazcsillapitot

- lAazmérot

- orrcseppet

- orrszivot

- utazasi hanyinger elleni szert

- hasmenés elleni ill. bérfertétlenitd szert

- székrekedés elleni szert

- ken@csot borgyulladasra, leégésre

- illéolajat tartalmazo rovar-, kullancs- ill. szinyogriasztét

- esetleg vizfertbtlenitdt (Neomagnol tbl.)

- arendszeresen szedett gyégyszereket

Megérkezés utan tdjékozodjunk a gyermekorvosi rendeld, patika, tigyeletek elérhetdségérdl.

Kulfoldi utak

A gyermekeknek is kell

utlevél, ne felejtsiik el ezt, és az esetleg szilkséges egyéb papirokat
idoben elintézni. Az Gtlevélben, nyaktaskaban tartott kis kartyara
irjuk r4 a gyerek nevét, a szallashely cimét, a vércsoportjat,
esetleges alapbetegségét, allergigjat.

Utazas el6tt kérjuk ki a

haziorvos vagy mas szakember véleményét a szilkséges véddoltasokrol, és
a célorszag egészségligyi szinvonalarél. Sok hasznos infomaciéhoz
juthatunk a Kiliigyminisztérium honlapjan az egyes orszagokkal
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kapcsolatban: Utazasi tanacsok kulféldre utazéknak.

Mindenképpen
kdssiink utazasi biztositast, és pontosan tajékozéodjunk az egészséglgyi
ellatasrol, a kérhazi és - szilkség esetén a hazaszallitasi

feltételekrdl is. A kilfoldi egészségbiztositasi ellatasokrdl az OEP honlapjan tadjékozédhatunk.

Még elutazas eldtt irjuk fel
az adott orszagbeli magyar kiilképviselet elérhetfségét, ezt a
Kilugyminisztérium honlapjan megtalaljuk: Magyar kilképviseletek kilfoldon.

Forras: Babafalva
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