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Tudomanyos tényeken alapulnak-e a szilészeti beavatkozasok Magyarorszagon?

Professzor Marsden Wagner M.D., M.S. a magyar sziilészetrdl

Professzor

Marsden Wagner, korabban a WHO noi- és gyermekegészségligyi részlege
igazgatdjanak véleménye: &bdquo;A legmegbizhatébb sziilészeti kézikdnyv
kimondja, hogy mind az anyai testhelyzet szlilés kézbeni korlatozasa,

mind a gatmetszés rutinszerd alkalmazasa az ellatas olyan formai,
melyekkel fel kell hagyni a tények ismeretében."

A cikk lassacskan 10 éve irddott, aktualitasa mind ezidaig nem csékkent.

Az alabbi

tablazat szemlélteti azt a nagy rést, amely a magyar kérhazak
szulészeti gyakorlata és ak6zott van, aminek a tudoméanyos tények
alapjan szulészeti gyakorlatnak kellene lennie. A tablazat kilonos
figyelmet szentel két beavatkozasnak, a lithotémia testhelyzetnek
(haton fekvés vagy haton félig 16 testhelyzet) a masodik szakaszban,
illetve a gatmetszésnek (a hivelynyilas nagyobbra vagasa).

Ez a két beavatkozas értékes mutatéja a tényeken alapul6é anyasagi
ellatasnak barmely kérhazi kbzésségben, mivel mar huszonoét éve
bizonyitott tény, hogy a haton fekvés az 6sszes testhelyzet kozil a
legrosszabb a sziilésre, illetve hogy a gatmetszés alkalmazasa szigordan
korlatozando, és az dsszes szilés 10%-at soha nem lenne szabad
meghaladnia. A legmegbizhatdbb szulészeti kézikbnyv kimondja, hogy mind
&bdquo;az anyai testhelyzet sziilés kdzbeni korlatozasa", mind a &bdquo;gatmetszés
rutinszer( alkalmazasa" az ellatas olyan formai, melyekkel fel kell

hagyni a tények ismeretében (Chalmers et al, &bdquo;Effective Care in
Pregnancy and Childbirth", Oxford University Press). E két gyakorlat
megvaltoztatasaval az a probléma, hogy mindkettd orvosbaréat, mivel
mindkettd tokéletesen illik a sziilés sebészeti megkdzelitésébe.

Egy

nagy budapesti egyetemi kérhaznal tett latogatdsom soran ugy

informaltak, hogy a gatmetszések aranya 100% &ndash; minden nét elvagtak
ilyen médon &ndash; és a Magyarorszag egészére vonatkozo arany 79%. A
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sebészek ugy hiszik, a hiivelynyilas felvagasa jobb, mint ha elrepedne,

annak ellenére, hogy a tudomanyos adatok az ellenkezjét bizonyitjak.

Egy természetes repedéshez képest a gatmetszés tobb fajdalmat, tébb
vérzést, tdbb maradandé hiively-deformitast és a szexualis életben tébb
hosszan tartdé nehézséget eredményez. Tovabba azokat az eldnyoket,
amelyekrdl a gatmetszés partoldi beszélnek &ndash; a sulyos (harmadfoku)
repedések megeldzése, annak megeldzése, hogy a nd medencefeneke hosszu
tavon kérosodjon, illetve a baba védelme egy esetleges elh1z6d6 vajudas
karos hatasait6l &ndash; a tudomanyos tények nem tamasztjak ala.

A tények attekintése megmutatja, hogy a gatmetszések 10% (a WHO
ajanlasa) feletti aranya nem indokolt, és idedlisabb arany lenne a
sziléseknek mintegy 5%-a. Ennek ellenére a magyar kérhazakban az elsé
gyermekiiket szuloknél kdzel 100% ez az arany, amely a ndk nemi szervi
megcsonkitasanak elterjedt gyakorlatat jelenti. A magyar néknek minden
bizonnyal nem mondjak el az igazsagot a gatmetszésrdl, mint a néi nemi
szervi csonkitds modern, nyugati formajarél (lasd M. Wagner
&bdquo;Episiotomy: a form of genital muilation”, The Lancet, Volume 353,
pages 1977 to 1978, 1999).

TUDOMANYOS TENYEKEN ALAPUL-E A MAGYAR KORHAZI ELLATAS?

ELLATASI FORMA
GYAKORLAT
A TUDOMANY

BIZONYITOTTA

Rutinszerd babai ellatas
nincs
80%

Evés-ivas rutinszerll megvonasa
igen
nem

Rutinszerd elektromos magzatmonitorozas (CTG)
nagyon gyakori
nem

Rutinszerd infazié
gyakori
nem

Rutinszer( burokrepesztés
igen
nem

Agyhoz kétottség a vajudas teljes tartama alatt
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gyakori
nem

Lithotomia (haton fekvd vagy félig Ul testhelyzet) a vajudas végén
80%*
nem

Gatmetszés (hivelynyilas nagyobbra vagasa)
79%*
< 10%

Csaszarmetszés

klinikak: 21&ndash;23%,

nagyobb korhazak: kdzel 30%*

12%

Az Ujszul6tt rutinvizsgélata nem az anyan torténik
igen
nem

24 6ras rooming-in, a baba soha nincs Gjsziiléttosztalyon
nem
igen

* az adatok az Orszagos Szlilészeti és NOgydgyaszati Intézet (OSZNI) adatbézisabdl szarmaznak.

Forras: TAVAM
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