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Orgazmus, szexualis egészseg, és a ndi nemi szervekrdl alkotott elképzeléseink

Az International Journal of Sexual Health oldalain megjelent egy cikk,
ami szerint azok a ndk, akik pozitivan viszonyulnak a ndi nemi
szervekhez, kbnnyebben élnek at orgazmust, és tdbbet tesznek a nemi
egészséguk érdekében: példaul rendszeresen jarnak ndgyogyaszati
vizsgélatra, illetve gyakrabban ellendrzik nemi szerviik épségét.

&bdquo;Ezek olyan eredmények, amelyek fontos Uj informaciokat arulnak el a testképlinkkel
kapcsolatban&rdquo; - fogalmazott Debby Herbenick, az Indiana-i egyetem egyik szakértgje.
- &bdquo;Kultdrank a ndi nemi szerveket gyakran szennyesnek tiinteti fol, olyannak,

ami tisztitasra és apolasra szorul. Azok a ndk, akik tdbb ilyen hatast éltek

at, esenddbbek az ilyen tizenetekkel kapcsolatban.&rdquo;

A vizsgalat soran a kutatok Iétrehoztak egy olyan skalat, amin mérni tudtak,
hogy a férfiak és a ndk hogyan vélekednek a nemi szervekrdl. Dr. Herbenick
szerint egy ilyen skala a késdbbiekben is jol johet a szexualterapiaban és

olyan dontési folyamatokban, ami célja a ndk egészségnevelésének fejlesztése.
A vizsgalat egyébként azt is kimutatta, hogy a férfiak pozitivabban vélekednek
a ndi nemi szervekrdl, mint a nok.

&bdquo;A ndk kritikusabban a testiikkel kapcsolatban, mint a férfiak&rdquo; - fogalmazott
a kutaté. - &bdquo;A vizsgalat soran kiderilt, hogy a férfiak pozitivabban viszonyulnak
a ndi nemi szervek kinézetéhez, szagahoz, izéhez és tapintasahoz is.&rdquo;

A kutatécsoport két szempontot hangsulyoz az eredményekkel kapcsolatban:

Testkép

Erdemes atgondolni, hogy szuldként mit tehetiink

azért, hogy lednygyermekeink pozitivabban viszonyuljanak testiikhéz. Fontos

példaul a testrészek pontos nevét megtanitani, és tAmogatéan venni részt

abban a folyamatban, ami soran felfedezik magukat (ahelyett hogy azt mondanank:
&bdquo;Nem szabad oda nyulni, piszkos, fij!&rdquo;). Tudassuk, hogy meg szabad érinteni
a nemi szerveket, de csak olyan helyeken, ahol egyedil vannak: példaul a

furddszobaban vagy a haléban.

Hirdetések és marketing

Az egészségoktatdk feladata,
hogy kidolgozzak azokat a médszereket, ami segitségével pozitiv és szex-pozitiv
képet tudnak kialakitani testinkrdl a reklamok és marketing-kampanyok soran.

&bdquo;Ezek az eredmények is j6l mutatjak, hogy milyen szoros a kapcsolat a test
és az agy kozott, ha szexrdl van sz6. Azok a ndk, akik pozitivan gondolnak
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a ndi nemi szervekre, jobban érzik magukat a b&riikben, jobban el tudnak lazitani,
és igy nagyobb eséllyel élnek at kielégilést és orgazmust.&rdquo;

Forréas: InforMed
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