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A dolgoz6 anyak gyerekei egészségtelentl elnek

Egy vizsgalat szerint azok a gyerekek, akinek az
anyja dolgozni jar, hajlamosabbak arra, hogy egészségtelen szokasokat
vegyenek fel, mint azok, akiknek otthon van az anyjuk.

A kutatok megallapitottdk, hogy a dolgoz6 ndk gyerekei sokkal inkdbb
folytatnak (ild életmddot, és inkabb viszik dket autdval iskolaba,
semmint hogy gyalogolnanak.

A

vizsgélatban t6bb mint 12 500 6téves egyke gyerek vett részt. Anyjukkal
kérddivet toltettek ki a munkaid® hosszardl, a gyerek étrendjérol,
mozgasardl és inaktivitasi szintjérol.

&ndash; Miutdn az eredményeket

nagy valészinliséggel befolydsol6 tényezbket (az anya képzettségi
szintje és tarsadalmi-gazdaséagi helyzete) szamitasba vettik,
eredményeink arra utalnak, hogy a teljes vagy részmunkaid@ben dolgozé
anyak gyerekei kdzil tébben isznak cukros tditdket étkezések kbzben,
mint azok, akiknek az anyja nem dolgozik &ndash; irjak a kutaték. Ezek a
gyerekek legalabb napi 2 6rat téltenek a TV vagy a szamitogép elbtt, és
gyaloglas illetve kerékparozas helyett autoval viszik 6ket évodéaba,
valamint kevesebb gyumdlcsot is fogyasztanak.

Az Egyesiilt Allamokban és Nagy-Britanniaban az 6tévesnél fiatalabb gyerekek 60 szazalékanak dolgozik az

édesanyja.

A

szerzBk hozzéateszik azonban, vizsgalatukkal semmiképp sem azt kivanték
elérni, hogy az anyék ne dolgozzanak, inkébb azt, hogy szukség van a
dolgozé anyékat tAmogat6 programokra, hogy gyermekeik egészséges
életmddot folytassanak.

Forras: InforMed

http://www.grilla.hu Tamogaté: Joomla!

Generdlas: 25 February, 2026, 05:44



