Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Ne fusson zatonyra a hdzassag - gondok és megoldasok

Szinte minden pér kapcsolataban eldfordul

kisebb-nagyobb, illetve révidebb-hosszabb ideig tartéd fesziltség. Az
alabbiakban 6t olyan kivalté okot mutatunk be, amelyek prébara tehetik
a kapcsolatot, és ajanlunk megoldasokat is a problémak kezelésére.

1. A ndvekvo csalad

A baba sziletése az 6romon tdl megviseli mind az apét, mind az
anyat. Az alvashiany depresszidhoz vagy szorongashoz vezethet, a
kismaméaknal nem ritka a szlilés utani depresszio.

Az intim parkapcsolat is atmenetileg karat lathatja az Gj gyerek
érkezésének. Egy kapcsolat azonban nem olyan, mint a munkahely, ahol
mindenképpen teljesiteni kell, mondjédk a szakemberek.

Mit tegyunk?

A parnak kézodsen kell megtalalnia, hogyan tamogassak egymast ebben az atmeneti nehéz helyzetben.
Osszuk be, ki mikor van fent vagy kel fél a gyerekhez, addig a

masik kialudhatja magat. Ha lehetséges, kérjiink meg egy baratot vagy

rokont, vigyazzon a babéra, hogy a par kettesben lehessen. Ha a

gyerekek mar nagyobbak, nekik is meg kell érteniiik, hogy a sziléknek
szlkséguk van egy kis szabadsagra, egydittlétre.

2. Valtozasok a munkéban

Az is fesziiltséget okozhat a kapcsolatban, ha valamelyik fél elvesziti az allasat vagy éppen jobb allashoz jut.

Mit tegylink?

Annak, aki kevesebbet keres, lehetnek dnbecsilési problémai,
kilénosen érzékeny lehet, mig a méasik amiatt haragszik, hogy 6 a
kenyérkeresd. Mindkét félnek tiszteletben kellene tartania a masik
szerepét, és kettejik kozos tigyeként felfogni a helyzetet.

Segithet, ha gondjainkat, tapasztalatainkat megosztjuk a hasonlé
cipdben jar6 ismerdsokkel, baratokkal. Tamogassuk parunkat a
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munkakeresésben, atképzésben.

3. Tolakod6 anyds-ap0ds

Sajnos, gyakori, hogy a sziildk beleszoélnak a fiatalok életébe,
kiilbndsen, ha a gyereknevelésrdl van sz6. Az sem ritka, hogy egymassal
sem értenek egyet.

Mit tegyunk?

A fontos az, hogy meghallgassuk 6ket, majd a parunkkal déntsuk el,

mi szolgalja a legjobban a mi és a gyerekeink érdekeit. Beszéljik meg a
kérdést, legylink tirelmesek. Az egyik fél altaldban nehezebb helyzetben
van, vele leggyiink megértdk, és jo, ha egységes allaspontot képvisel a
par a szillok elott.

4. Ha piszkaljuk egymaést

Van, hogy annyira ingeriltek vagyunk, hogy olyasmit is szévéa

teszuink, amit nyugodtabb kérilmények mellett nem tennénk. Ha egy par
aprésagokon vitazik, akkor ott a hattérben egy fontosabb problémat nem
sikertilt megoldaniuk, mondjak a szakemberek.

Mit tegylink?

Lehet, hogy az, aki allanddan piszkélja a masikat, mindenért

raszol, ennek nincs is tudatdban. Egy nyugodt pillanatban ljink le, és
az a fél, amelyik agy érzi, megbantottak, kérdezze meg, mivel véltotta
ki a megjegyzéseket. Fontos, hogy minél pontosabban fogalmazzunk.

Ha mi vagyunk a kritikus fél, gondoljuk meg, vajon mennyire fontos

az, amit Ujra meg Ujra szova tesziink. Ha példaul a parunk sms-eket ir
vezetés kdzben, arrél mar érdemes beszélni, kevéshé életbevagé mondjuk
az, hogy szircsal.

Ne adjuk fel. Lehet, hogy egy beszélgetéssel még nem oldédik meg minden, de a végén megeldzhetiink egy folésleges
konfliktust.
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5. Hitlenség

Gyakran okoz gondot valamelyik fél vélt vagy valds hltlensége. Fontos azonban tudni, mit is jelent ez valdjaban.

Mit tegyunk?

Minden parnak ki kell dolgoznia a sajat meghatarozasat arrél, mit tart elfogadhaténak a masik fél részérol.

Nyiltan mondjuk meg, mi az, ami nekiink &bdquo;még belefér&rdquo; egy kiilsé
kapcsolatba. Egy ebéd a kollegaval vagy kollegandvel igen, de példaul a

mozi mar nem? Fontos, hogy egyértelm(en tisztazzuk, és ne befolyasoljon
minket az, mit gondolnak masok arrél, mi a helyes és mi nem. Ez egy par
esetében szigorian magéanigy.

Ha a masik atlépte azt a bizonyos hatart, egyiittesen kell donteni,
megmenthetd-e még a kapcsolat. Ha mindketten gy érzik, van remény, a
szakember sokat segithet.

Forras: Health
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