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A |0 testtartas magabiztossa tesz!

A testtartds nemcsak azt hatdrozza meg, mit

gondolnak rélunk masok, de azt is, mit gondolkodunk 6nmagunkrél. A
legtobbiinket arra tanitottak, hogy ha kihtizzuk magunkat, az j6
benyomast kelt. Most azonban azt is megtudtuk, hogy a testtartasunk a
magunkrol alkotott képet is befolyasolja.

Az ohidi egyetem kutatoi egy vizsgalat soran azt tapasztaltak, hogy ha
a résztvevoknek azt mondtéak, Uljenek egyenesen, jobban hittek sajat
korabban leirt pozitiv itéletikben. Azok viszont, akik gérnyedten ultek
az iréasztal mellett, kevésbé hittek ratermettségiikben.

A

vizsgélatban 71 egyetemi hallgatd vett részt, és dnmagukat kellett
jellemeznitk egy allaspalyazattal kapcsolatban. Az eredmények
megddbbentették a kutatdkat. Az, hogy a résztvevdk hogyan osztalyoztak
magukat, mint leendd munkatarsat, attél fliggoétt, hogy a valaszadaskor
milyen testtartassal ultek.

A magabiztos, egyenes tartas

magabiztosabb gondolatokat eredményezett, akar pozitiv, akar negativ
gondolatokrél volt sz6. Azokat viszont, akik gérnyedten, magukba
roskadva Ultek, nem gydzték meg sajat gondolataik sem.

Mindez

arra utal, hogy az emberek gondolkodasat testtartasuk is befolyasolja,

bar ezt nem veszik észre. Azt hiszik, hogy a magabiztossag a
gondolatokbdl ered, nincsenek a tudataban annak, hogy tartasuk mennyire
befolyasolja, hogy hisznek-e magukban.

&ndash; Az egyenes hattal Glést lehet gyakorolni, és pszichés eldnydkkel jar &ndash; szoégezik le a kutatok.
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