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Szex a varandossag alatt

Vannak n8k, akiknek a szex az utolsd, ami

eszikbe jut, amikor babat varnak, mert émelyegnek, faradtsaggal
kiiszkédnek. Masok mintha ekkor teljesednének ki e téren is.

A férfiak is eltér6en viselkednek, egyesek szamara nagyon vonzé a
varandés nd, mig sokan rettegnek attol, hogy valami kart okoznak a
kicsiben, ezért inkdbb hozza sem nyulnak partnerikhoz.

Vajon
biztonsagos-e a szex a varanddssag alatt?

Altalanossagban igen a vélasz a
kérdésre, azaz a legtobb né szamara semmi gondot nem okoz. Kivételek
persze vannak, a kockazatokrél alabb még sz6 lesz.

Az elsd

trimeszterben mindemellett a legtdbben nem éreznek mindent elséprd
vagyat, leginkabb azért, mert faradtak és émelyegnek, am a masodik
trimeszterben mar jobban érzik magukat, elmdlnak a kezdeti panaszok.
llyenkor megduzzad a nemi szervek koérnyéke és a hiively is sikosabb,
amit6l vonzobb és kielégitdbb lehet a nemi élet. A masodik

trimeszterben rdadasul még a kismama hasa sem akkora, hogy zavarna. A
terhesség harmadik harmadara ez mar nem igaz. Ujra megjelenhet a
faradtsag, és az elnehezult ndnek csokkenhet a vagya.

&ndash; Ha a

leendd apa fél, hogy a kicsinek valami baja esik, meg szoktuk

nyugtatni, hogy nagyon j6l ki van & parnazva &ndash; mondja dr. Dayna
Salasche chicagoi ndgydgyasz professzor. A varanddssag legvégén sem igaz,
hogy maga a nemi aktus meginditana a szilést, de az orgazmus a
prosztaglandin hormonok kibocsatasaval jar, ami elméletileg
méhdsszehlzddasokkal jarhat.

A hagyomanyosnak mondhaté misszionarius péz a

varanddsséag elbrehaladtaval mar nem kényelmes, ajanlott a hatulrél vagy
oldalrdl torténd behatolas. A hanyatt fekvés nem elényds killénben sem,
a névekvd meéh elnyomhatja a fébb ereket, ami fajdalommal jarhat. Ez a
testhelyzet a vérnyomés csokkenését is okozhatja, megvéltozik a
pulzusszam, ami széduléssel jar.

Amikor kerilni kell a szexet

Nem

biztonsagos a nemi egyuttlét azoknak a ndknek, akiknek mar volt tébb
vetélésuk, koraszulésuk, vérzésuk vagy nyitva van a méhsza,.
Ellenjavallt akkor is, ha a méhlepény elGreesett, vagy megrepedt a
burok.

Azonnal orvoshoz kell fordulni, ha a kézdsilés utan
vérzés vagy biz06s valadék jelentkezik, ez utdbbi fertdzés jele lehet, a
vérzés pedig valami altalanos problémara utal. Amennyiben felmertll,
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hogy a partnernek nemi Gton terjedd betegsége lehet, gumi évszerrel
kell védekezni.

Fontos, hogy minden kérdést meg tudjon beszélni
a par. A szakemberek azt ajanljak a varandos ndknek: Elvezze az életét,
hallgasson a szervezetére és legyen dszinte a partnerével.
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