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A gyermekagyas iddszak kutatasanak legujabb eredményei

A gyermekagy iddszaka hatalmas érzelmi,

tarsadalmi és lelki valtozasokat hoz a legtdbb nd szaméara. A gyermekagy
id6szaka a méhlepény megsziiletése utan egy 6raval kezdddik, és 6 hétig
tart, am a szocialis és pszichés problémak (ideértve a szllés utani
depresszitt, a szoptatast, a hazasélettel és a fogamzasgatlassal
kapcsolatos kérdéseket, illetve a vizelési és bélmikodési zavarokat)

egy része akar egy évig, vagy még tovabb is huzédhat.

Egy nemrég megjelent dsszefoglaloban a szerzdk attekintést adtak a
szlllést megel6zBen egészséges ndk gyermekagyi gondozasaval kapcsolatos
Uj ismeretekrdl és problémakraol.

Lévén, hogy a legtdbb észak-amerikai kérhazban egyre inkabb a révid
tartamu szulés uténi kérhézi apolés valik gyakorlattd, a gyermekagyi
gondozas és oktatas elsGsorban az alapellatasra és a
szocidlis-tarsadalmi szférara harul. Felmérésekbdl kidertilt, hogy a
minden nd szamara, riziképrofiltdl fliggetlendl biztositott gyermekagyi
gondozéas nem hatékony.

Ugyanakkor, a gondozas hatékonynak bizonyult, ha csak meghatarozott
rizik6faktorokkal rendelkezd kismamak szamara célzottan, vagy ha
részletes igényfelmérést kdvetden, az egyén szamara szilkséges
szolgaltatasok formajaban végezték a gondozéi tevékenységet.

A gyermekagyi depresszio, a 13%-o0s eldfordulasi gyakorisagaval,
kétségtelenll az egyik leggyakoribb sziilési sz6vodmény. Kutatasok és
felmérések igazoljdk antidepresszans gyogyszeres kezelés, illetve ezzel
kombinaltan, vagy akar 6nmagaban alkalmazott pszichoterapia
hatékonysagat. Figyelembe véve azonban egyrészt a szoptaté,
gyermekagyas nok gyoégyszeres kezelését dvezb ellenérzéseket, masrészt,
a pszicholégiai-pszichiatriai konzultaciok elérhetdségét, koltéségét és
iddigényességeét, érthetd, hogy a kdzelmultban a gyermekagyi depresszio
egyeéb lehetséges kezelési médjai felé fordult a szakmai figyelem.

Egy Ausztraliaban elvégzett eldzetes vizsgélat keretében, egy

depresszi6 skalan 12 feletti pontszamot elért n6k csoportja 12 héten

at, hetente harom alkalommal vett részt csoportos babakocsis

gyereksétaltatason, emellett szocialis tAmogatasban részesiilt. Hasonlo

allapotu, de mindennapi tevékenységet végzd ndkkel 6sszehasonlitva, a

hatodik hétre, a &bdquo;babakocsis&rdquo; csoportban, jelentds mértékben csékkent

az depresszié-skalan elért pontok szama.A gyermekagyi depresszio kezelésének masik, jelenleg érdeklddésre
szamot tarto terllete, az omega-3 zsirsavak terapias célu alkalmazéasa.

Azon talmenden, hogy az omega-3 zsirsavak fogyasztasa a terhesség végén
€s a szoptatasi iddszak kezdetén j6t tesz a magzat, illetve az

Ujszulétt agyfejlodésének, harom vizsgalatot is végeztek a

koézelmultban, melyekben depresszids, de nem sziilés utan levd betegeket
kezeltek hagyomanyos antidepresszanssal és vagy omega-3 zsirsavval,
vagy placeboval. Statisztikailag szignifikAns mértéka javulast

tapasztaltak a kiegészitd omega-3 zsirsavat is kapok csoportjaban.
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Gyakori gyermekagyi probléma a fogamzasgatlas Ujrakezdése, illetve
a fogamzasi képesség visszatérése. Az Amerikai Sziilész-Nogyoégyasz

Tarsasag szoptatd ndk szamara a csak progeszteron tartalma készitmények

hasznéalatat ajanlja, és barmiféle kombinalt fogamzasgétlé készitmény
bevezetését csak a sziilést kdvetd hatodik héttdl engedi meg,
tekintettel a fokozott vérrog-képzddési, trombdzis kialakulasi
kockéazatra.

A vizsgalatok a szerint a méhen beliili eszk6z6k hatékony
fogamzasgatlast nyljtanak, de nincs pontosan meghatarozva az eszkdz
felnelyezésének optimalis iddpontja. Ugy tinik azonban, hogy a sziilést
kovetben azonnal felhelyezett IUD-k nagyobb aranyban 16kddnek ki.

A terhesek dohanyzasrdl leszoktataséat célzé erdfeszitések, ugy

tanik, nem eredménytelenek, de a legtébb felmérés szerint a nék 50%-a
visszatér karos szokasahoz a sziilés utan. A dohanyzasnak az anya
szervezetére gyakorolt, j0l ismert, negativ hatasain kivil, a

gyermekagy alatti cigarettazas kockazati tényezdje a hirtelen

bélcsBhalal szindromanak és a csecsemdkori 1éguti betegségeknek, mint a
horgdgyulladasnak, az asztménak és a kdzépfulgyulladasnak is.

A szillés utani iddszak egy megfeleld alkalom lehetne a dohanyzas
elhagyasahoz, illetve az absztinencia fenntartdsahoz, de az eddig
rendelkezésre all6 eredmények elég kiabranditoak. Ugy tanik, hogy
kildnboznek a leszokas, illetve az absztinencia fenntartasanak a
motivacioi a terhesség alatt, és a gyermekagy iddszakaban.

A gyermekszulést kdvetBen kialakul6 vizelet inkontinencia becsult
gyakorisadga 6-43%. Nemrég befejez6dott, 6,10 és 12 éves utankdvetési
vizsgalatok eredményeinek fényében alkothatunk képet a probléma hosszu
tavl kihatasairél. Egy 6 éves utdnkovetés(, az Egyesiilt Kiralysagban és
Uj-Zélandon él8, elsd alkalommal és tobbedszerre sziilé nok korében
végzett tanulményban a tartds vizelettartasi zavar (inkontinencia)
gyakorisdgat 24%-nak talaltak.

Az érintett ndk 47%-a szamolt be higiénés, 16%-a altalanos
haztartasbeli, 35%-a tarsadalmi érintkezéssel és 13%-a a szexualis
élettel kapcsolatos nehézségekrdl. A szilést kovetd harmadik honapban
is fennall6 vizelettartasi nehézség szoros korrelaciéban allt a tiinetek
hat éven keresztili dllandésulaséaval.

Tobb vizsgalatban igazoltdk, hogy a medenceizmoknak a sziilés utani

elsd évben torténd erdsitése révén hatékonyan eldzhetd meg és kezelhetd
a szllést kovetd vizelet inkontinencia. Tekintettel a nagy aranyban
el6fordulo allanddsult problémara, azon ndknek, akik az els6é 3 hénap
soran vizelettartasi gonddal szembesiilnek, ajanlatos volna elsajatitani

és gyakorolni a medenceizomzat torndjat.

http://www.grilla.hu Tamogaté: Joomla!

Generalas: 3 April, 2026, 06:56



Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Forras: Curr Opin Obstet Gynecol 19; (6): 561-7.
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